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Sindrome Metabodlica

Definicao e Fisiopatologia

A Sindrome Metabdlica (SM) tem sido objeto crescente de preocupagdo em
todo o mundo, uma vez que esta relacionada com o aumento do risco de
doencas cardiovasculares. Tal sindrome é caracterizada pela presenca
concomitante de dislipidemia, distarbio da tolerancia a glicose,
hipertensao arterial, excesso de peso ou obesidade abdominal, além de
outras anormalidades(Ghorbaniet a/, 2014).

Em relagdo aos aspectos fisiopatologicos que envolvem o desenvolvimento
da resisténcia a insulina, os acidos graxos livres ganham destaque, uma vez
que sao responsaveis pela cascata de eventos caracteristicos da SM. Os
acidos graxos da regiao abdominal sofrem lipdlise exacerbada, que por
sua vez aumenta a producao hepatica de glicose e triglicérides, além da
lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL), o que explica a
dislipidemia aterogénica que caracteriza esta sindrome. Da mesma
forma, ocorre diminuicao do colesterol HDL e aumento da producao de
particulas densas de LDL(Eckelet a/, 2005).

Por outro lado, os acidos graxos livres promovem resisténcia periférica a
acao da insulina e o incremento da insulina plasmatica, além de agirem
sobre o glicogénio muscular, diminuindo a formacao e promovendo o
aumento do deposito de triglicerideos intramuscular. Paralelo a isso, a
hiperinsulinemia estimula a retencao de soédio, agua e ativacdo do
sistema nervoso simpatico, promovendo o desenvolvimento de
hipertensao arterial (Eckelet a/, 2005). Ultimamente o uso de nutracéuticos
tem se tornado relevante no manejo da sindrome metabdlica, seja

isoladamente ou em associagcao com as terapias tradicionais.
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Legenda: fisiopatologia da
sindrome metabdlica e da
resisténcia a insulina. (Eckelet al,
2005).
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Estudo Demonstra

Curcumina Promove Efeito Anti-
hiperglicemiante e Aumenta a

Sensibilidade a Insulina

Objetivo do Estudo

Um estudo de revisao avaliou se o uso da curcumina padronizada em acido
tumérico promovia aumento da sensibilidade a insulina em pacientes com

diabetes tipo 2, sindrome metabdlica e outras doencas cardiovasculares.
Resultados:

A curcumina reduz os niveis de glicose sanguinea através da diminuicao
da sintese hepatica deste aclcar, supressao da hiperglicemia induzida
por estados inflmatérios, estimulo da recaptacdo de glicose na
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musculatura esquelética periférica, ativacio da AMP quinase, estimulo
da secrecao de insulina pelos tecidos pancreaticos, melhora da funcao
das células B-pancreaticas e reducao da resisténcia a insulina.
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Conclusao:

A curcumina apresenta efeito anti-hiperglicemiante e sensibilizadores da
insulina. Estudos clinicos conduzidos em pacientes diabéticos e preé-
diabéticos demonstraram que a suplementacdao com curcumina reduziu

os nivies de glicose sanguineo quando comparados a linha base.
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Silimarina é Eficaz no Manejo da Dislipidemia

Muitas abordagens farmacoldgicas e nao farmacoldgicas tém sido
empregadas no tratamento da dislipidemia. Os flavonoides, principais
componentes da silimarina, ja tém demonstrado exercerem efeitos
benéficos na modificacao de lipoproteinas em modelos experimentais da

dislipidemia induzida(Mesheimishet a/, 2007).

Por isso, foi conduzido um estudo para avaliar os efeitos da silimarina -
isolada ou em associacdo com estatinas - em pacientes com dislipidemia.
Este contou com 57 pacientes com dislipidemia, que foram divididos em 3
grupos para receberem por 2 mesessilimarina, lovastatina e lovastatina +
silimarina. A silimarina isolada promoveu reducao do colesterol total, de
triglicerideos, de LDL-c e VLDL-c e elevacdao de HDL-c(Mesheimishet al,
2007).

A associacao entre silimarina e lovastatina promoveu ampliacao do efeito
hipolipidémico, sem aumentar os efeitos adversos e reduzindo danos

hepaticos.A silimarina pode ser utilizada isoladamente ou em associacao
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Pomegranate e Atividade Antioxidante e Anti-inflamatdria

O extrato de pomegranate contém antioxidantes Unicos que protegem as
células endoteliais dos vasos sanguineos contra o dano oxidativo. Atua
como cardioprotetor, prevenindo contra possiveis danos as paredes
vasculares, promovendo niveis saudaveis de pressio sanguinea e
aumentando o fluxo sanguineo para o coracao através de mecanismos

de reducao do estresse oxidativo(Hosseiniet a/, 2016).

Apos analise dos resultados, os pesquisadores concluiram que a

suplementacao com extrato de pomegranate pode reduzir
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Formulario 1

Curcumina na Sensibilidade a Insulina

Capsulas de Curcumina

CUrCUMING .o eeeaees 500 mg

Excipienteq Sp....c.cocererrureeeerrernnenes 1 Capsula i ﬁ

Administrar 1 a 2 capsulas ao dia ou conforme

orientacdo médica.
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Similimarina é Eficaz no Manejo da Dislipidemia

Capsulas de Silimarina

Silimarina........ccocecnecnencencrnenns 200 mg*

Excipiente gsp......ccmreeererernenennes 1 Capsula

Administrar 1 a 2 capsulas ao dia ou conforme
orientagdo médica.
*Tratamento isolado: 2 capsulas ao dia;
tratamento associado com estatinas: 1 capsula ao
dia.

A silimarina pode ser utilizada isoladamente ou em
associacao para tratamento da dislipidemia, aumentando o
perfil de seguranca de terapias padrao (Mesheimishet al,
2007).

Pomegranate e Atividade Antioxidante e Anti-inflamatdria

Capsulas de Pomegranate

Pomegranate........ccccocveeveerenincenennce 500 mg*
Excipiente (o1 o ST 1
Capsula

Administrar 2 capsulas ao dia ou conforme

orientacdo médica.

*No mercado nacional, encontra-se disponivel o
extrato de pomegranate padronizado em 40% de
acido elagico.
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Formulario 2

Formulacoes Adjuvantes no Controle do

Peso

Efeito Antiobesidade com Reducdo Significativa da Gordura Visceral

Capsulas de

[SYCel] o =T 1< [ o USSR 1 Capsula

Administrar 1 cépsula ao dia ou conforme orientacdo

médica.

> Um estudo conduzido por Park et a/. (2014) avaliou os efeitos do extrato
de Gynostemmapentaphyllum em pacientes obesos. Durante as 12
semanas de tratamento a area de gordura abdominal total, o peso
corporal, a massa de gordura corporal, o percentual de gordura

corporal e IMC foram significativamente menores.
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