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CROMOGLICATO DE SODIO

Cromoglicato de Sédio
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Cromoglicato de Sddio é um farmaco antiasmatico profildtico, antialérgico e anti-inflamatdrio néo
esteroidal usado no tratamento da asma. E um sal insoltvel usado como aerossol, por inalagdo oral ou nasal, e

também em gotas oculares.

Cromoglicato de Sédio inibe e atenua as reagdes bronco constritivas e bronco espasméddicas que
ocorrem imediatamente ou ndo ao contato com a particula estranha inalada, como acido acetilsalicilico,
dioxido de enxofre, ar frio, exercicio e poluentes ambientais.

Cromoglicato de Sédio também manifesta propriedades anti-inflamatdrias especificas ao ser aplicado
diretamente a mucosa brénquica, entre elas a inibicdo da ativagdo de células inflamatdrias secundarias, como

eosinofilos e neutrdfilos, e a inibicdo do reflexo neural ou inflamagdo neurogénica.
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E usado como profildtico da asma e ataques agudos em asmaticos, na profilaxia e tratamento dos
sintomas da rinite alérgica (também conhecida por sinusite alérgica ou febre dos fenos), da conjuntivite
alérgica e papilifera gigante e na ceratoconjuntivite alérgica e vernal. Cromoglicato de Sédio também costuma

ser administrado para a prevencdo de alergia alimentar e doengas inflamatérias do intestino.

Contra-indicado para insuficiéncia hepatica e renal, ataques agudos de asma, e criangas com menos de

2 anos.

Em alérgicos a produtos lacteos, o Cromoglicato de sédio pode desencadear uma reagdo alérgica.

A inalagdo pode causar broncoespasmo transitorio, sibilos, tosse, congestdo nasal e irritagdo da
garganta. Também foram descritas nduseas, cefaleia, sonoléncia, alteracdes do gosto, dor e inflamagao
articular. Outras reagGes mais a longo prazo sdo agravamento da asma existente, urticaria, edema, infiltracao
pulmonar com eosinofilia, disuria e alteragdes da frequéncia urindria.

O uso nasal pode causar irritagdo transitéria da mucosa nasal, espirros e epistaxe.

Ap0ds o uso em gotas oculares descreveu-se ardor transitorio e irritagdo.

Por via oral foram descritas nauseas, exantemas e dor articular.

-Para a asma administra-se mediante inalagdo do pd seco ou de uma solugdo nebulizada, com a dose e
20 mg, 4 vezes por dia. Antes do exercicio costumam-se administrar doses iguais de pd seco ou entdo doses de

5 mg em aerossol.

-Para a rinite alérgica administram-se aproximadamente 2,5 - 5 mg de cromoglicato de dissddio em
forma de solugdo a 2-4% administrada em cada fossa nasal em forma de nebulizador até 6 vezes por dia, ou

entdo em doses de 10 mg de pé seco em forma de insuflagdo em cada fossa nasal até 4 vezes por dia.

-Para a conjuntivite alérgica, por via oftdlmica em gotas a 2 ou 4 % 4-6 vezes por dia, ou entdo em

pomada a 4 % 2-3 vezes por dia.

-Em alergias alimentares e na mastocitose, administra-se por via oral em doses de 200 mg nos adultos

ou 100 mg nas criangas com idades superiores a 2 anos, 4 vezes por dia depois das refeigdes.

Emulsdes idnicas.
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Em embalagens bem fechadas. PROTEGER DA LUZ E DA UMIDADE.

Capsulas de cromoglicato

Cromoglicato de sOdio ......ccccccuveeniineceniireceeenn. 250 Mg

para 1 capsula n? 100

Notas: ao formular cdpsulas com este principio ativo é importante que se utilizem cdpsulas incolores
para se evitarem eventuais reacgdes alérgicas, além de se usarem excipientes que absorvam a umidade como,

por exemplo, a Lactose. Ndo obstante, se forem capsulas para inalagdo ndo se deve usar nenhum excipiente.

Creme de cromoglicato

Cromoglicato de SOdiO .....cccovevveeererineccreeenne 5%

EMUuISE0 O/A  Q.5.P. correeeeereree e evea 300g

Modo de Preparo: Preparar a emulsdo e, ao retirar a fase aquosa do banho-maria, dissolver o

Cromoglicato de sddio e continuar com o procedimento habitual de elaboragdo de emulsdes.
Solugdo nasal de cromoglicato
Cromoglicato de sOdio ......ccceveereeeeeecrecrenne 5%
Soro fisioldgico g.5.p. «oeveveveveverireerereieriene. 25 M

Modo de Preparo: Dissolver o Cromoglicato de sédio no soro fisioldgico, com a ajuda de um pouco do

calor do banho-maria. Embalar em frasco pulverizador ou spray.
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