Atualizagdo em Nutracéuticos

Colageno bioidéntico

Eficaz no tratamento da osteoartrite dos joelhos, reduzindo as dores durante
as atividades diarias?.

A associacdo colageno tipo Il +
glucosamina + condroitina reduz o dano
e a progressao da osteoartrite,
promovendo a sintese de nova
cartilagem?.

A aplicacdo topica de uma formulagao
contendo o6leo de oliva é eficaz na
reducdao das dores e melhora fisica dos
joelhos em pacientes que apresentam
osteoartrite®.
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Estudos & Atualidades @

Estudo randomizado e duplo-cego avalia a eficacia e seguranca da suplementag¢dao com colageno tipo Il
nio-desnaturado no tratamento da osteoartrite dos joelhos®.

Neste estudo, 52 pacientes, idade entre 40 e 75 anos, apresentando osteoartrite dos joelhos uni ou bilateral por um periodo superior a 3 meses, foram
randomizados em dois grupos e receberam um dos seguintes tratamentos:

A
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Grupo 1 (n=26)
Colageno tipo Il ndo-hidrolisado (UC-1I) 40mg, divididos em duas doses

GIETES

O tratamento teve duragdo de noventa dias. Foram avaliados os parametros relacionados a osteoartrite de acordo com o indice WOMAC (Western Ontario
McMaster Osteoarthritis Index) que mede a dificuldade na fungdo fisica e dor, escala visual analdgica (VAS) (dor no repouso e movimento) e Lequesne (determina
os efeitos das dores relacionadas as atividades diarias). Os efeitos adversos foram observados durante o periodo do estudo.

Resultados:
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e O trAatamento com.UC—II é mais eficaz na lredugao dos Alteragbes no escore WOMAC durante o periodo de
parametros relacionados a osteoartrite quando tratamento com UC-I1° ou condroitina + glucosamina (G+C).
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subir e descer escadas”, “dores noturnas” e “dores no
descanso”). Porém a suplementagdo com UC-II” foi
mais eficaz na redugdo das dores nos pacientes,
apresentando 40% de decréscimo nos parametros
analisados versus 15% da glucosamina + condroitina;

Alteragdes na escala VAS durante o periodo de tratamento
com UC-II° ou condroitina + glucosamina (G+C)*.
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apresentaram redugdo de 20,1% no indice Lequesne
(dores nos joelhos ao se levantar) versus 5,9% dos que
utilizaram glucosamina + condroitina. Alteragdes no indice relativo de Lequesne durante o periodo
de tratamento com UC-11® ou condroitina + glucosamina
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A suplementagao com colageno tipo Il ndao-desnaturado é eficaz no tratamento da osteoartrite dos
joelhos, reduzindo as dores durante as atividades didrias como caminhadas, tarefas domésticas e subidas
e descidas além das dores em repouso’.




O

Estudo retrospectivo e observacional avalia os potenciais efeitos da suplementagdao com colageno tipo Il +

Estudos & Atualidades

glucosamina + condroitina no tratamento da osteoartrite?.

Neste estudo, 104 pacientes, idade média de 61,4 + 7,2 anos apresentando osteoartrite (nodular das maos, erosiva nas maos, no joelho ou quadril) foram
tratados com um dos seguintes tratamentos:

A

N

Grupo 1 (GCC) (n=57)
Glucosamina 1000mg/dia

Condroitina 1000mg/dia
Colageno Tipo Il 2mg/dia

Inicialmente foram coletadas informagdes como: idade, sexo e indice de massa corporal. Cada paciente foi avaliado inicialmente, apds seis meses e um ano com
uma avaliagdo geral reumatoldgica e uma avaliagdo global do paciente de acordo com a escala VAS (0-100 mm) e avaliagdo do uCTX-I (crosslinking C-telopeptideo
de Ligagdo Cruzada do Colageno do Tipo | urinario )e uCTX-ll (C-telopeptideo de Ligagdo Cruzada do Coldgeno do Tipo Il urinario). O uCTX-l e uCTX-Il sdo
biomarcadores indicativos da osteoartrite, representantes do catabolismo da cartilagem. Inicialmente e apés um ano foi realizada a avaliagdo radioldgica das
maos, quadris ou joelhos.

Resultados:

e Os parametros avaliados de acordo com a escala VAS (“dor no repouso” e “dor no movimento”) apresentaram reducdo
significativa apds seis meses e mantendo este resultado apds um ano de tratamento dos pacientes com GCC ou GC;

e Os pacientes que apresentavam osteoartrite ou osteoartrite erosiva das maos apresentaram reducdo significativa de uCTX-l
apos tratamento com GCC;

e Ambos os grupos de tratamento apresentaram redugdo significativa de uCTX-Il. Porém, os pacientes tratados com GCC
melhora mais rapida e de forma mais constante ao longo de um ano de tratamento, enquanto que os tratado com GC
demonstraram melhora menos evidente, com tendéncia a regressdao apds um ano de tratamento;

e Os escores radiograficos demonstraram menor progressdo da osteoartrite das maos nos pacientes que receberam
tratamento com GCC;

e O coldgeno tipo Il, incorporado ao tratamento tradicional com glucosamina + condroitina representa um fator protetor para
a cartilagem em pacientes que apresentam osteoartrite.

A associacao do colageno tipo Il ao tratamento com glucosamina +
condroitina reduz o dano e a progressio da osteoartrite,
melhorando a flexibilidade e a resisténcia dssea, promovendo a
sintese de nova cartilagem e reduzindo o dano oxidativo nas
articulagdes?.

Propostas Terapéuticas

Capsulas de colageno tipo Il Preparacio Extempordnea Sabor Shake de

o ) ) Chocolate contendo UC-II + glucosamina +
Administrar duas cdpsulas ao dia. T
Tk 1,2
UCHI® & um colégeno do tipo Il, nio-desnaturado, derivado da cartilagem de uc-r-....... essssssssssssennnnannasasassssssssennenes 10mg .
frango. E fabricado através de um processo de producdo patenteado, ndo- Glucosamina........cccevvuenerceencnennnnnne, 500mg
enzimatico, em baixas temperaturas, o que garante a obtencdo de um colageno Condroitina......ccceeveieuenienceeniennnennn, 500mg?

puro, sem alteragdo molecular, com atividade bioldgica inalterada3.

Veiculo para Preparagdo Extemporanea Sabor
Shake de Chocolate gsp.............. 30g

‘ Administrar dois sachés ao dia. Diluir o conteudo
do saché em um copo de d4gua e consumir
imediatamente apds o preparo.
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Estudo prospectivo, randomizado e duplo-cego compara a eficacia da terapia tépica com dleo de oliva
versus piroxicam em gel no tratamento da osteoartrite nos joelhos*.

Estudos & Atualidades — Aplicacao tdpica

Neste estudo, 71 mulheres, idade entre 40 e 85 anos, diagnosticadas com osteoartrite nos joelhos, com surtos de dores apds a retirada da terapéutica prévia
com anti-inflamatdrio oral ou acetaminofeno (washout de uma semana antes do inicio do tratamento), foram randomizadas em dois grupos e receberam um
dos seguintes tratamentos:

AN

Grupo 1 (n=35) Grupo 2 (n=36)

Formulagdo com édleo de oliva Formulagdo com piroxicam 0,5%

O tratamento teve duragdo de quatro semanas. Apds o inicio do tratamento, foi avaliada a eficdcia, seguranga e cumprimento do protocolo pelas pacientes nas
semanas um, dois, trés e quatro. Os resultados foram definidos de acordo com a subescala de dor WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index), avaliando a fungao fisica e dores nos joelhos.

Resultados:

e As pacientes que receberam o tratamento tdpico com a
formulagdo contendo o dleo de oliva apresentaram reducdo
significativa das dores nos joelhos quando comparadas ao
tratamento com o piroxicam 0,5%;

Redugdo da escala WOMAC (subescala dores nos
joelhos) apés tratamento topico com éleo de oliva
ou piroxicam®.

e O tratamento com Odleo de oliva apresentou resultados
semelhantes ou mesmo superioridade a formulagdo com
piroxicam quando avaliada a subescala fungdo fisica dos joelhos;
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e Ndo foram observados efeitos adversos apds a aplicagdo do
tratamento com as formulagdes contendo dleo de oliva ou
piroxicam, com exce¢do de uma paciente que relatou reagdo Tempo (semanas)
alérgica cutanea apds aplicagdo da formulagdo de d6leo de oliva. *p <0,05 versus baseline am ambos os grupos

#p< 0,05 versus piroxicam

emmillem Piroxicam 0,5%
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A aplicagdo tépica de uma formulagao contendo dleo de oliva é eficaz na redugdo das dores e melhora
fisica dos joelhos em pacientes que apresentam osteoartrite, apresentando resultados superiores ao
tratamento com piroxicam 0,5%".

Estudo multicéntrico aberto avaliou a eficacia de um gel com Arnica montana, aplicado duas vezes ao dia,
no tratamento dos sintomas da osteoartrite nos joelhos, apresentando-se eficaz e seguro para 87% dos
pacientes com osteoartrite. Apds o periodo de tratamento, 76% dos participantes do estudo continuaram
utilizando o gel de arnica, justificando seus beneficios e a alta taxa de ades3o ao tratamento®.

Propostas Terapéuticas

Formulagdo topica com dleo de oliva Gel de Arnica montana®®
Pomada contendo o6leo de oliva extra virgem Gel de arnica concentrado*............cccceeuunneee 100g
S 50g* Aplicar nos locais afetados trés vezes ao dia.

Aplicar 1g do gel trés vezes ao dia no joelho afetado.
*50g tintura de Arnica montana/100g de gel (proporg¢io da droga na

. N . tintura —1/20).
Recentemente, um derivado secoiridoide, o oleocantal, foi /20)

identificado com ag¢do semelhante aos anti-inflamatérios nao-
esteroidais, podendo ser o responsavel pelos efeitos da aplicagdao
topica do 6leo de oliva na osteoartrite nos joelhos. Varios tipos de
antioxidantes e anti-inflamatérios presentes neste sdo os
responsaveis pelos seus principais efeitos®.

Os principais ativos presentes nas prepara¢des com Arnica montana
sdo as lactonas sesquiterpénicas. Estes compostos possuem
propriedades anti-inflamatdrias por inibirem o fator de transcri¢dao
NF-kappa B e metaloproteinases, responsaveis pela degradagdo do
tecido conjuntivo das articulagées®®.




Propriedades e Mecanismo de A¢ao

Osteoartrite e UC-11°13

Fatores que contribuem para o aparecimento da osteoartrite:
. Obesidade;
° Traumas;
. Uso repetitivo das articulagdes durante o trabalho;
. Prética de esportes.

Coldgeno tipo Il - principal proteina estrutural responsavel pela
tragdo e firmeza do tecido cartilaginoso.

UC-1I® ¢ capaz de suprir essa reposicdo, ja que consiste em
colageno tipo Il ndo-desnaturado (bioidéntico).

|

Com sua ingestdo, previne o processo inflamatdrio das articulagdes
através do bloqueio da quebra do coldgeno das cartilagens.

Na osteoartrite:

Como é uma doenga autoimune, o préprio organismo ndo reconhece
o colageno tipo Il, levando a produgdo de enzimas colagenase
provocando a quebra da cartilagem.

|

|

Consequéncia da quebra da cartilagem:
. Inflamagdo;
° Dor.

UC-1I® tem conformacdo molecular especial (tripla hélice) que age
em regides do sistema de defesa do organismo, prevenindo a
secregdo de enzimas do tipo colagenase (responsavel pela quebra do
colageno).

O bloqueio da quebra do coldgeno enddgeno diminui o ciclo
destrutivo das cartilagens e consequentemente evita a inflamagdo e

Indicag¢bes da utilizagdo da UC-11"3

° Artrose e Osteoartrose;

° Artrite e Osteoartrite;

dor.

v' Desativa a resposta imune contra o coldgeno tipo Il.

v
nas cartilagens. O UC-II° ingerido oralmente, ao passar
pelo sistema digestivo é reconhecido pelo organismo, e
dessensibiliza o sistema imune;

v" Atolerancia oral ao colageno tipo Il suprime fortemente a

. Artrite reumatoide;
. Poliartrite reumatdide juvenil;

Torna o organismo tolerante ao coldgeno tipo Il presente . Les3o articular;

. Lesdo da cartilagem.

inflamagdo da articulagdo. .
Efeitos adversos relatados pela suplementagdo com UC-II : constipagdo e dores de cabega

Dose proposta
UC-1l° 40mg/dia®>.
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