LITERATURA

CAVALINHA EXTRATO SECO

EQUISETUM ARVENSI

USO: Interno CAS: --

Fator de Correcao: Nao se aplica FM: --

Fator de Equivaléncia: N3o se aplica PM: --
DCB: --

O extrato é obtido das partes aéreas de Equisetum arvensi (Equisataceae). Contem
compostos solliveis de silicio, taninos, saponinas (equisetonina), flavonoides (isoquercetina,
equisetrina e canferol), alcaloides (nicotina, palustrinae outros), vitamina C e minerais (Ca,
Mg, Na, F, Mn, S, P, Cl, K, etc). tem acdo diurética, hemostatica, anti-inflamatéria e
remineralizante. E usada no tratamento de distUrbios genito-urindrios e respiratorios.
Algumas preparacbes tém sido usadas no tratamento de doencas cardiovasculares
(aterosclerose e hipertensdo arterial) e reumaticas. Também é usada como suplemento
remineralizante.

Recomendacéo de uso
E usada na faixa de 200mg a 2g ao dia, em doses divididas, apos as refeigdes.

Contra indicagbes

Na presenca de gastrite, ulcera gastroduodenal, os taninos e os sais silicicos (em especial o
didoxido de silicio) podem irritar a mucosa gastrica. Gravidez e lactacdo. Disfuncdo cardiaca
ou renal.
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