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Cassia nomame 
Redução da Deposição de Gordura Hepática 
 

 

Cassia nomame 

• Também conhecida como cassiolamina, esta planta inibe a enzima lipase, 

promovendo redução do nível calórico absorvido e dos níveis de triglicérides 
plasmático. 

 

• Alguns estudos demonstraram que a Cassia nomame inibe a ação da lipase e 

reduz em cerca de 60% da gordura do alimento. 

 

• A dose recomendada varia de 300 a 900 mg/dia (do extrato padronizado a 8%).  
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Legenda: Cassiolamina inibea atividade da enzima lipase. Com a redução da quebra 

de lipídeos, é reduzida também a oferta de triglicerídeos plasmáticos para o fígado. 

(Adaptada de Borges, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cassiolamina 

Lipase  
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Cassia nomame 
Atividade Antioxidante, Redução dos 

Triglicerídeos Plasmáticos e das Enzimas 
ALT e AST 

 

Capacidade de PromoverBenefíciosHepáticos 

A fim de avaliarosefeitosinibitórios da enzima lipase do extrato de Cassia nomame, 
pesquisadores conduziram estudos in vitro e utilizaram ratos alimentados com 

elevado conteúdo de gordura para verificar o efeitos na obesidade.  

 

Resultados e Conclusão 

 O extrato de Cassia nomame inibiu a atividade da lipase de maneira dose-

dependente; 

 Redução do peso corporal e hepático; 

 Inibição do ganho de peso e da elevação dos triglicerídeosplasmáticos de 

maneira dose-dependente; 

 Redução das enzimas hepáticas AST e ALT. 

O extrato de Cassia nomame inibe a enzima lipase de maneira efetiva na prevenção 

e melhora do quadro da obesidade, gordura hepática e hipertrigliceridemia. 

 

Capacidade Varredora de RadicaisLivres 

 

 

A fim de determinar a capacidade 
antioxidante do extrato, foi realizado o 

teste de DPPH (α,α-diphenyl-β-

picrylhydrazyl). O extrato de Cassia 

nomame foi comparado ao excelente 
antioxidante Ácido Ascórbico. 

Verifica-se pelo gráfico que os valores 

de EDA (capacidadedoadora de 

elétrons) aumentam a medida em que 

se aumentam as concentrações dos 
antioxidantes. 

 

 
HY2207: Methanol extract of the whole plant of Cassia mimosoides var. nomame Makino 
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Formulário 1 
Cassia nomame na Redução de Deposição 

de Gordura Hepática 
 

 
 

 

 

 Reduz deposição de gordura hepática 

 

Extrato de Cassia nomame______________300mg 

Excipiente qsp_______________________1 Cápsula 

Tomar 1 cápsula ao dia junto com a refeição ou 
conforme orientação médica/nutricional.   

 

 
 

 

 

 Redução de peso e IMC 

 
Extrato de Cassia nomame_______________50mg 

Quitosana ____________________________ 500mg 

Excipiente qsp_______________________1 Cápsula 

Administrar 6 cápsulas ao dia ou conforme 
orientação médica/nutricional.   

 

Cassia nomame + Quitosana 

Emestudoclínico, 30 paciente sobesos ou sobre pesados submetidos a uma dieta de 

pelo menos 30% de lipídeos, a co-administração de Cassia nomame e 

quitosana levou a uma redução de peso médio de 4,67kg e a uma redução no 
índice de massa corporal (IMC). 

 

Outro estudo mostrou que a administração de 6 cápsulas de 500 mg de quitosana 

ao dia como um suplemento alimentar mostrou ser eficaz para a diminuição do 
excesso de massa gorda em condições normais, sem perda de massa 

magra. 

 

 

 

A prática intensa de atividade física, bem como a realização de programas de 

treinos exaustivos levam a uma depleção da glutamina, devido à redução de sua  

Cassia nomame + Quitosana 

 

Cassia nomame 

 

Referência 
IlzeVermaak, Alvaro M. Viljoen* and Josias H. Hamman Natural products in anti-obesity therapy Nat. Prod. Rep. 2011. 

Kaats GR, Michalek JE, Preuss HG. Evaluating efficacy of a chitosan product using a double-blinded, placebo-controlled 

protocol.J Am Coll Nutr. 2006 Oct;25(5):389-94. 
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Formulário 2 
Outras Opções para Inibição da Lipase 

 

 
Redução do Acúmulo de Gordura 
 

Cissus quadrangularis ________________ 150mg 

Irvingia gabonensis ___________________ 250mg 

Excipiente qsp_____________________1 Cápsula 

Administrar 1 cápsula, duas vezesao dia antes 
das refeições ou conforme orientação 

médica/nutricional.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mecanismo de Ação do CissusQuadrangularis 

 

 
Inibição da Absorção de Gordura e Açúcares 
 

ID-alG™ ____________________________200mg 

Comprimido Orodispersível ____________ 1 UN 

 Administrar 2 comprimidos orodispersíveisao dia 
antes de uma das refeições ou conforme 

orientação médica/nutricional. 

 

ID Alg®é um ingrediente natural composto pelo extrato premium da alga marinha 

marrom Ascophyllum nodosum. Dose: 200 mg 2 vezes ao dia. Mecanismo de ação: 

Inibição da alfa-amilase e da lipase. Aumenta a termogênese. 

 

 

CÁPSULAS DE CISSUS E IRVINGIA 

CÁPSULAS ORODISPERSÍVEIS DE ID-ALG 

Referências 
Oben JE, Ngondi JL, Momo CN, Agbor GA, Sobgui CS. The use of a Cissusquadrangularis/Irvingiagabonensis combination in the management of weight loss: a double-blind placebo-controlled 
study.Lipids Health Dis. 2008 Mar 31;7:12. 
BioSeraeLaboratoires. EvaluationofID-alG™’s weight-management effectonoverweightwomen. New ClinicalStudyResultsMarch 2010. 

 

 

Mulheres com sobrepesoouobesidade (IMC entre 
28 e 39) quereceberamsuplementação com 400 

mg/dia de ID-alG™ 
apresentaramperdamédia de 2,8 kg de peso 

e 3,3 kg de massagordaapós 8 semanas. 


