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Cassia nomame
Reducao da Deposicao de Gordura Hepatica

RN Cassia nomame

e Também conhecida como cassiolamina, esta planta inibe a enzima lipase,
promovendo reducdo do nivel caldrico absorvido e dos niveis de triglicérides
plasmatico.

e Alguns estudos demonstraram que a Cassia nomame inibe a acao da lipase e
reduz em cerca de 60% da gordura do alimento.

e A dose recomendada varia de 300 a 900 mg/dia (do extrato padronizado a 8%).
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Legenda: Cassiolamina inibea atividade da enzima lipase. Com a reducao da quebra
de lipideos, é reduzida também a oferta de triglicerideos plasmaticos para o figado.
(Adaptada de Borges, 2008).
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Atividade Antioxidante, Reducao dos
Triglicerideos Plasmaticos e das Enzimas
ALT e AST

A fim de avaliarosefeitosinibitorios da enzima lipase do extrato de Cassia nomame,
pesquisadores conduziram estudos in vitro e utilizaram ratos alimentados com
elevado contelido de gordura para verificar o efeitos na obesidade.

e O extrato de Cassia nomame inibiu a atividade da lipase de maneira dose-
dependente;
¢ Reducdo do peso corporal e hepatico;
e Inibicdo do ganho de peso e da elevagdo dos triglicerideosplasmaticos de
maneira dose-dependente;
¢ Reducdo das enzimas hepaticas AST e ALT.
O extrato de Cassia nomame inibe a enzima lipase de maneira efetiva na prevencao
e melhora do quadro da obesidade, gordura hepatica e hipertrigliceridemia.

Anti-oxidant effect of HY2207

b —X A fim de determinar a capacidade
o0 | antioxidante do extrato, foi realizado o
teste de DPPH (a,a-diphenyl-B-
picrylhydrazyl). O extrato de Cassia
= ™ nomame foi comparado ao excelente

< antioxidante Acido Ascoérbico.
401 Verifica-se pelo grafico que os valores
de EDA (capacidadedoadora de
20 + elétrons) aumentam a medida em que
o TaceacH se _au_mentam as concentragbes dos

0 - antioxidantes.
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HY2207: Methanol extract of the whole plant of Cassia mimosoides var. nomame Makino
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Cassia nomame na Reducao de Deposicao
de Gordura Hepatica

Cassia nomame

v Reduz deposicdo de gordura hepatica

Excipiente gsp 1 Cépsula
Tomar 1 cdpsula ao dia junto com a refeig@o ou
conforme orientagdo médica/nutricional.

Extrato de Cassia nomame 300mg

Cassia nomame + Quitosana

v' Reducgéo de peso e IMC

Extrato de Cassia nomame 50mg

Quitosana 500mg
Excipiente gsp 1 Cépsula
Administrar 6 cépsulas ao dia ou conforme
orientagdo médica/nutricional.

Emestudoclinico, 30 paciente sobesos ou sobre pesados submetidos a uma dieta de
pelo menos 30% de lipideos, a co-administracao de Cassia nomame e
quitosana levou a uma reducdo de peso médio de 4,67kg e a uma reducdao no
indice de massa corporal (IMC).

Outro estudo mostrou que a administracao de 6 capsulas de 500 mg de quitosana
ao dia como um suplemento alimentar mostrou ser eficaz para a diminuicdao do
excesso de massa gorda em condigdes normais, sem perda de massa
magra.
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Qutras Opcodes para Inibicao da Lipase

CAPSULAS DE CISSUS E IRVINGIA

Redugdo do Acimulo de Gordura

Cissus quadrangularis 150mg
250mg

Irvingia gabonensis

Excipiente gsp 1 Cépsula
Administrar 1 cdpsula, duas vezesao dia antes
das refeicdes ou conforme orientagéo
médica/nutricional.

m

Cissus
quadrangularis
Alfa-Amilase \
Alfa-Glucosidase "

Aumenta serotonina e creatinina ]
Mecanismo de Acgéio do CissusQuadrangularis

CAPSULAS ORODISPERSIVEIS DE ID-ALG

Inibico da Absorcéo de Gordura e Agucares

— Mulheres com sobrepesoouobesidade (IMC entre
D-alG™______ 200mg 28 e 39) quereceberamsuplementacdo com 400

Comprimido Orodispersivel 1 UN mg/dia de ID-alG™
Administrar 2 comprimidos orodispersiveisao dia apresentaramperdamédia de 2.8 ka de peso
antes de uma das refeicdes ou conforme
orientagdo médica/nutricional.

ID Alg®é um ingrediente natural composto pelo extrato premium da alga marinha
marrom Ascophyllum nodosum. Dose: 200 mg 2 vezes ao dia. Mecanismo de acdo:
Inibicdo da alfa-amilase e da lipase. Aumenta a termogénese.
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