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A termogénese é uma energia na forma de calor produzida
pelos tecidos corporais. O metabolismo basal é que determina a
quantidade de calor produzida, na sua maioria pela hidrdlise de
ATP e perdida na forma de calor. A termogénese é dividida em
duas categorias: (1) obrigatdéria, que acontece quando o
organismo esta em repouso e a (2) facultativa, é todo o calor

produzido além da taxa metabdlica basal, principalmente em
atividades fisicas’.

Existem alguns alimentos que imp&em maior dificuldade ao organismo para serem
ingeridos, aumentando o consumo energético para realizar sua digestdo. Um desses
alimentos é a pimenta vermelha'.

A pimenta é um alimento tradicional tipica que aumenta a termogénese induzida pela
dieta. Ela contém ingredientes pungentes chamados capsaicinoides, na qual a
capsaicina é o mais importante. Capsinoides, incluindo o capsiate, sdo analogos ndo
pungentes dos capsaicinoides, os quais apresentam efeitos fisioldgicos andlogos a
capsaicina. O seu consumo melhora o consumo de oxigénio e a termogénese2'3.

DADOS CIENTIFICOS DOS BENEFICIOS DO CAPSIATE:

EsTuDOS:

v TERMOGENESE: um estudo cientifico apresentou que o efeito termogénico do
capsiate resulta na redugdo do peso corporal, pois ele ativa o sistema nervoso
simpatico, que aumenta os gastos de energia em um nivel capaz de inibir o
acumulo de gordura corporal.

v ResisTENCIA ATLETICAY: outros estudos demonstram que o capsiate tem a
capacidade de promover a resisténcia atlética, melhorando o desempenho do
atleta em atividades fisicas, pois ele aumenta o glicogénio muscular residual e
diminui significativamente a concentragdo de acido latico.

v ANGIOGENESE": estudos clinicos mostram que o capsiate tem capacidade de
inibir o fator de crescimento endotelial vascular, o que reduz a angiogénese
patoldgica, diminuindo o suporte nutricional para tumores.
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MEcANISMO DE AGAO : 0 capsiate ativa o receptor de capsaicina, que se encontra na
superficie do tubo digestivo, conduzindo a ativagdo do sistema nervoso simpatico,
seguindo a ativagdo do musculo esquelético e ativando a lipdlise.
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FARMACOCINETICA: O capsiate é absorvido a partir do trato gastrointestinal e é
encontrado em diferentes tecidos corporais. Seus metabdlitos sdo excretados na

urina, bile e fezes.

PRECAUCOES: 0 uso de capsinoides pode aumentar a tosse crOnica causada por
inibidores da ECA.

SUGESTOES DE FORMULAS

CAPSULA DE CAPSIATE

CAPSIATE 6mg

EXCIPIENTE PARA CAPSULA QSP Uma unidade

Administrar uma cépsula ao dia.
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PROPRIEDADES :

O Capsiate® é um andlogo ndo pungente da
capsaicina, naturalmente presente na
Capsicum annuum. Atua no aumento da
termogénese e no consumo de energia
corporal, melhora o metabolismo energético
do corpo e reduz o acumulo de gordura
corporal.
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ATIVIDADES :

e  Termogénico;
e  Perdade peso;
e  Anti-inflamatério;

e  |Imunomodulador.
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INDICAGOES":

e  Promover perda de peso;

e  Melhorar resisténcia atlética;

e Prevencdo de alguns tipos de
cancer;

e Util no tratamento de artrite
reumatoide;

e  Analgésico.
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CONCENTRAGAO DE Uso"™:

Capsiate®: 6mg/dia.
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