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Capsaicina e dleo de
oliva via topica

Tratamentos seguros e eficazes na redugao das
dores nos joelhos em pacientes com
osteoartritel>.

A capsaicina tdpica em gel proporciona melhora

significativa e duradoura no alivio da dor'2.

A aplicacao topica de uma formulacao contendo dleo de
oliva é eficaz na reducdo das dores e melhora fisica dos
joelhos em pacientes que apresentam osteoartrite”.
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Estudos & Atualidades
Estudo multicéntrico, randomizado e duplo-cego avalia os efeitos da capsaicina nas dores relacionadas a
osteoartrite dos joelhos®.
12 etapa: Neste estudo, 695 pacientes, com idade superior a 50 anos, apresentando osteoartrite (OA) nos joelhos por pelo menos seis meses de acordo
com a American College of Rheumatology criteria, indice Womac (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index) subescala dores 29

(escala de 0-20), classificagdo de capacidade funcional de I-1ll, radiografia demonstrando evidéncias radiograficas de OA e rigidez matinal < 30 min e/ou
crepitagdo no movimento ativo, foram randomizados em dois grupos e receberam um dos seguintes tratamentos:

Grupo 1 (n=351) Doze semanas Grupo 2 (n=344)

Creme contendo capsaicina 0,075% Creme contendo capsaicina 0,01%

22 etapa: Apds doze semanas da etapa duplo-cego, os pacientes foram acompanhados por um periodo de um ano, utilizando o tratamento com o creme
contendo capsaicina 0,075%/trés vezes ao dia, para a avaliacdo da seguranga em longo prazo.

O estudo teve duragdo total de cinquenta e duas semanas (primeira etapa doze semanas). Os pacientes aplicaram o creme contendo capsaicina trés vezes ao
dia nos joelhos alvo. Avaliagdes de seguranga e eficacia foram realizadas ap6s 21, 42, 63 e 84 dias e no final do periodo de tratamento. Os objetivos primarios
do estudo foram o tempo médio ponderado (TWA) de mudancas a partir da baseline até o 842 dia de tratamento nas escalas WOMAC subescala dor, WOMAC
subescala fungdo fisica e a avaliagdo global do paciente (SGE). No estudo de extensdo de 52 semanas, o escore de dor para osteoartrite e SGE foram avaliados.

Resultados:
e O tratamento com o creme contendo capsaicina Alteragdes no indice WOMAC subescala dores durante a 12
0,075% proporcionou melhora significativa do TWA fase de tratamento com capsaicina 0,075% ou 0,01%:.
nas escalas WOMAC subescala dor (p = 0,009), Dias
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e Apdés 52 semanas do estudo entendido, o - e=¢== Capsaicina 0,075%  ==lll= Capsaicina 0,01%
tratamento com o creme contendo capsaicina
0,075% continuou proporcionando aos pacientes
alivio nos sintomas de dores relacionados a Alteragdes no indice WOMAC subescala funcao fisica
osteoartrite, além de apresentar boa tolerabilidade durante a 1°fase de tratamento com capsaicina 0,075% ou
na etapa do estudo em longo prazo; 0,01%%.
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Estudos & Atualidades

Estudo randomizado, duplo-cego e placebo-controlado avalia a eficicia da utilizagdo tdpica de capsaicina
0,0125% na redugdo dos sintomas de pacientes com osteoartrite dos joelhos?.

Os pesquisadores avaliaram os joelhos de 100 pacientes com osteoartrite em ambos os joelhos
que foram randomizados a receber o seguinte tratamento por quatro semanas:

Grupo 2
Gel placebo

Grupo 1 (n=177)

Gel contendo capsaicina 0,0125%

Os individuos foram orientados a aplicar o produto trés vezes ao dia, com massagem, até que o produto fosse completamente absorvido. Apds as 4 semanas
de tratamento os pacientes foram observados por mais 4 semanas (wash-out), sem realizar a aplicagdo dos géis. Foi avaliada a escala analdgica visual (VAS), as
subescalas dores, rigidez dos joelhos e funcionalidade.

Resultados:

A reducdo de escala VAS foi significativamente maior no grupo
tratado com o gel de capsaicina 0,0125% quando comparada

ao placebo;

e O grupo tratado com capsaicina apresentou redugdao
significativa na dor e rigidez do joelho, como também melhora
na funcionalidade da articulagdio, com superioridade ao
placebo;

e A sensacdo de queimacgdo/formigamento foi o Unico efeito
adverso observado no grupo tratado com capsaicina,
entretanto, este fator ndo foi motivador para a

descontinuidade do tratamento.
A capsaicina topica 0,0125% em gel, aplicada trés vezes ao dia, proporciona significativa melhora no alivio da
dor, com resultados comprovados através das escalas VAS e WOMAC, com efeito duradouro sobre a deplegao

dos estoques de Substancia P e de outros neurotransmissores, mecanismo relacionado a redugdo da dor?.

Apos trés semanas de tratamento topico com capsaicina, 74% dos pacientes avaliaram o tratamento como
“excelente”, com 82% dos pacientes apresentando auséncia dos sintomas. A capsaicina apresenta relevancia

clinica e estatistica na melhora dos sintomas dos pacientes com dores crénicas ndo-especificas nas costas>.

Proposta Terapéutica Baseada em Evidéncias Cientificas

Estudo multicéntrico aberto avaliou a eficacia de um gel com Arnica
montana, aplicado duas vezes ao dia, no tratamento dos sintomas da

CREME CONTENDO CAPSAICINA

il 1
Capsaicina 0,075% osteoartrite nos joelhos, apresentando-se eficaz e seguro para 87% dos
Creme base gsp 50g pacientes com osteoartrite. Apés o periodo de tratamento, 76% dos

participantes do estudo continuaram utilizando o gel de arnica,
Aplicar no joelho afetado trés vezes ao dia. justificando seus beneficios e a alta taxa de ades3o ao tratamento®.
GEL CONTENDO CAPSAICINA GEL DE ARNICA MONTANA*
Capsaicina 0,0125%? Gel de arnica concentrado 100g
Gel base qsp 50g Aplicar nos locais afetados trés vezes ao dia.

Aplicar no joelho afetado trés vezes ao dia.
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Estudos & Atualidades

Estudo prospectivo, randomizado e duplo-cego compara a eficacia da terapia topica com dleo de oliva versus

piroxicam em gel no tratamento da osteoartrite nos joelhos>.

Neste estudo, 71 mulheres, idade entre 40 e 85 anos, diagnosticadas com osteoartrite nos joelhos, com surtos de dores apds a retirada da terapéutica

prévia com anti-inflamatdrio oral ou acetaminofeno (washout de uma semana antes do inicio do tratamento), foram randomizadas em dois grupos e
receberam um dos seguintes tratamentos:

Grupo 1 (n=35)

Formulagdo com éleo de oliva

Grupo 2 (n=36)
Formulagdao com piroxicam 0,5%

O tratamento teve duragdo de quatro semanas. Apds o inicio do tratamento, foi avaliada a eficacia, seguranga e cumprimento do protocolo pelas pacientes

nas semanas um, dois, trés e quatro. Os resultados foram definidos de acordo com a subescala de dor WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities

Osteoarthritis Index), avaliando a fungao fisica e dores nos joelhos.

Resultados:

e As pacientes que receberam o tratamento tépico com
a formulacdo contendo o dleo de oliva apresentaram
reducdo significativa das dores nos joelhos quando
comparadas ao tratamento com o piroxicam 0,5%;

e O tratamento com 6leo de oliva apresentou resultados
semelhantes ou mesmo superioridade a formulacdo
com piroxicam quando avaliada a subescala fungdo
fisica dos joelhos;

e Nado foram observados efeitos adversos apds a
aplicagdo do tratamento com as formulagGes
contendo 6leo de oliva ou piroxicam, com exceg¢do de
uma paciente que relatou reacdo alérgica cutadnea
apos aplicacdo da formulagdo de dleo de oliva.

A aplicagao tépica de uma formulagao contendo éleo
de oliva é eficaz na redugdo das dores e melhora fisica
dos joelhos em pacientes que apresentam

osteoartrite, apresentando resultados superiores ao

tratamento com piroxicam 0,5%°.

Proposta Terapéutica Baseada em Evidéncias Cientificas

Redugdo da escala WOMAC (subescala dores nos
_joelhos) apés tratamento tépico com 6leo de oliva ou
piroxicam®.

| et (leo de oliva #

| essllem Piroxicam 0,5%

0 1 2 3 4

Tempo (semanas)

Womac - subescala de dor
(20 pontos)

*p <0,05 versus baseline am ambos os grupos
#p< 0,05 versus piroxicam

Redugdo da escala WOMAC (subescala funcdo fisica dos
joelhos) apéds tratamento topico com dleo de oliva ou
piroxicam®.
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FORMULAGAO TOPICA CONTENDO OLEO DE OLIVA®

Pomada contendo éleo de oliva extra virgem qsp 50g

Aplicar 1g do gel trés vezes ao dia no joelho afetado.

Recentemente, um derivado secoiridoide, o oleocantal, foi identificado
com ag¢do semelhante aos anti-inflamatdrios ndo esteroidais, podendo
ser o responsavel pelos efeitos da aplicagdo tépica do dleo de oliva na
osteoartrite nos joelhos. Varios tipos de antioxidantes e anti-
inflamatodrios presentes neste sdo os responsaveis pelos seus principais
efeitos®.

GEL CONTENDO PIROXICAM®

Piroxicam 0,5%

Gel base gsp 50g

Aplicar 1g do gel trés vezes ao dia no joelho afetado.
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Ativos em destaque

Capsaicina

Mecanismo de a¢do proposto

Capsaicina

v
v

A capsaicina é a molécula ativa responsavel pela ardéncia da pimenta vermelha, do género capsicum;

Sua importancia no estudo de neuropeptideos da pele deve-se a sua
capacidade de despolarizar fibras C ou A-delta, ligando-se a um
receptor denominado vaniloide, que abre canais i6nicos gerando um
influxo de célcio na fibra nervosa®;

Quando a capsaicina é aplicada sobre a pele, causa liberagdo da
substancia P, que desencadeia vermelhiddo e queimagdo. Entretanto,
quando aplicada regularmente, a exposi¢cdo acumulada depleta a
substancia P e dessensibiliza os neurdnios sensoriais’;

Acredita-se também que a capsaicina ligue-se a receptores
especificos, abra os canais i0nicos e facilite a passagem de outras

moléculas, que podem ser associadas a esta substancia quando se

procura maior analgesia (como no caso dos anestésicos locais)®.
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Destaques desta edi¢do
Dose proposta e orientagées de uso
Capsaicina 0,075%

v Melhora significativa do tempo de mudangas nas
escalas WOMAC subescala dor e subescala fungdo
fisica e SGE;

v Melhora significativa no indice WOMAC total e
subescala rigidez matinal;

v Estudo de extensdo (1 ano) - continuou
proporcionando alivio nos sintomas de dores
relacionados a osteoartrite, além de apresentar boa
tolerabilidade;

v A sensagdo de queimagdo no local da aplicagdo foi o
principal efeito adverso observado.

Capsaicina topica 0,01 — 0,075%

Aplicar nos joelhos afetados trés vezes ao dia.

Consideragdes farmacéuticas

Capsaicina®

Efeitos adversos: Capsaicina ndo deve ser utilizada em feridas abertas. Os efeitos adversos
mais comuns incluem o aparecimento do eritema, ardéncia, coceira e prurido. Durante
aplicagdes repetidas esta ardéncia diminui, o que corresponde a desfuncionalidade neuronal

Capsaicina 0,015% progressiva.

v Redugdo significativa da escala VAS; A inalagdo de capsaicina pode causar irritagdo nasofaringea ou respiratéria, espirros e
v Redugio significativa na dor e rigidez do joelho; lacrimejamento. Os pacientes sdo aconselhados a usar[luvas durante a aplicagdo do creme,
v Melhora na funcionalidade da articulacso; evitar contato com olhos e mucosas, eJavar as.mé'os apdsa aplicagdo.
~ . o . R Foram observados casos de hipertensdo transitéria associada ao aumento da dor local.

v A sensagdo de queimagdo/formigamento foi o Unico

efeito adverso observado no grupo tratado com

capsaicina.

Oleo de oliva

dores
comparada ao tratamento com o piroxicam 0,5%;

v das
v Resultados semelhantes ou mesmo superioridade a
v

Redugdo significativa nos joelhos

Notas de edi¢cao

formulagdo com piroxicam quando avaliada a
subescala fungdo fisica dos joelhos;

Ndo foram observados efeitos adversos apds a
aplicagdo do tratamento com dleo de oliva
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