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CHELMAX CALCIO 20% CMG

Calcio Quelato Citrato-Malato-Glicinato

Informacgdes Técnicas

INTRODUGAO

Os minerais aminoacidos quelatos sdo formados quando duas ou mais porgdes separadas e Unicas de
uma molécula de aminoacido forma uma ligagdo coordenada covalente e idnica com um ion metalico
gerando uma estrutura anelar.

A estrutura do quelato foi descoberta por Werner em 1893. O termo quelato foi desenvolvido por
Morgan e Drew em 1920 originando-se do grego chel ou garra pela forma similar entre o metal e a dupla
ligagdo do aminodacido.

O grande problema com que os pesquisadores se depararam foi a baixa absor¢do de alguns minerais
na forma de sais, determinada entre outras coisas pelos inUmeros fatores que ndo os tornam aproveitaveis
para o organismo. O aumento da dosagem para compensar sua baixa absor¢do determina também o
aparecimento de sintomas ou efeitos colaterais indesejaveis. Nesse sentido foram feitos esforgos para a
elaboracdo de complementos minerais que suprissem estas deficiéncias e que tivessem as seguintes
caracteristicas:

e Superassem os baixos indices de absorcdo dos sais minerais comuns;

e Fossem bem tolerados pelo organismo, ndo gerando efeitos colaterais;
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e Fossem seguros, ndo gerando outras formas de desconforto.
Como resultado, foi desenvolvido o processo de quelagdo dos minerais onde promove maior

absorcdo, assimilagdo e baixa toxicidade no organismo.

DESCRICAO
O Calcio é quinto elemento em abundancia no corpo humano e possui uma importante funcdo na
regulacdo de muitos processos fisioldgicos, na integridade das células nervosas e musculares, na fungado
cardiaca e na formagdo do osso. Age como cofator enzimatico e participa nos processos de secregdo e
excrecdo das glandulas enddcrinas e exdcrinas, na liberagdo de neurotransmissores e na manutencao da
permeabilidade de membrana, da fungdo renal e da respiragdo. O Calcio é excretado 80% pelas fezes e 20%

pela urina.

PROPRIEDADES
O Calcio previne e trata a osteoporose, possui propriedades protetoras contra o cancer colo-retal e a
hipertensdo arterial. E indicado na gravidez, na intoxicacdo por magnésio (superdose de Sulfato de
Magnésio), reanimacdo cardiaca. Também reduz o colesterol e ajuda a prevenir doencas cardiovasculares,
ajuda a aliviar a cdibra nas pernas, é Gtil no tratamento e prevengao da artrite e ajuda a manter a pele
saudavel.
O Calcio CMG (Citrato-Malato-Glicinato) é utilizado em formulagGes onde se necessita Calcio em

maiores quantidades por volume.

ESTUDOS

A resposta da pressao arterial para a suplementagao de calcio: uma meta-analise de ensaios clinicos
randomizados

O calcio desempenha um papel importante na regulamentagdo da pressdo arterial (PA), mas a

importancia da ingestdao de suplemento de cdlcio para a prevengado da hipertensdo ainda é debatida. Nos

conduzimos uma meta-analise de ensaios controlados e randomizados para determinar o efeito da

suplementacdo de calcio em PA. Uma sistemdtica pesquisa de ensaios clinicos randomizados de

suplementacdo de calcio e PA em individuas que ndo estavam gravidas foi realizada no Medline de 1966 a

junho de 2003.
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Foram identificados setenta e um ensaios, dos quais 40 conheceram os critérios para a meta- analise
(total de 2.492 individuos). Duas pessoas extrairam independentemente os dados de publica¢Ges originais
sobre mudancas na ingestdo de calcio e PA. Além disso, foram coletados dados sobre as caracteristicas dos
sujeitos isto é, idade, sexo, pressdo arterial inicial e ingestdo de cdlcio inicial. Um modelo de efeitos
aleatérios foi utilizado para obter o efeito da suplementac¢do de calcio sobre PA, em geral e em subgrupos
populacionais pré definidos . A suplementacdo de calcio (dose média didria: 1200 mg) PA sistdlica reduzida
por 1.86 mmHg (intervalo de confianga de 95%: 2,91 a 0,81) e PA diastdlica por 0.99 mmHg (de 1,61 para
0.37 ). Em pessoas com uma ingestdo relativamente baixa de cdlcio (menor ou igual a 800 mg por dia)
estimativas um pouco maiores da PA foram obtido, ou seja, 2.63 ( de 4,03 a 1,24 ) para a PA sistdlica e 1,30 (
de 2,13 para 0,47) para PA diastélica . Nosso estudo sugere que uma ingestdao adequada de célcio deve ser
recomendada para a prevengdo da hipertensdo. Mais pesquisas sobre PA em pessoas com dietas deficientes

em célcio sdo necessarias.

Referéncia:
L.AJ. van Mierlo, L.R.Arends, M.T. Streppel, M.P.A. Zeegers, F.J. Kok et al. Blood pressure response to calcium

supplementation: a meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of Human Hypertension. (2006) 20, 571-580.

INDICACOES
Indicado em casos de deficiéncia de Calcio, intoxicagdo por magnésio (superdose de sulfato de
magnésio), redugdo do colesterol, prevencdo de doencgas cardiovasculares, tratamento de insénia, alivio de
cdimbra nas pernas, tratamento e prevengdo da artrite e saude da pele.
O Calcio é mais eficaz quando ingerido junto as vitaminas A, C e D, ao ferro, magnésio e fdsforo.
Todavia, o fésforo, em excesso, pode excluir a agdo do calcio. O calcio e o fédsforo agem juntos na produgao
de ossos e dentes saudaveis. O Célcio e o Magnésio atuam em conjunto para a manutencdo da saude

cardiovascular.

CONCENTRACAO RECOMENDADA
De 500 a 1500mg didrios, na forma de Calcio elementar.

E necessario aplicar fator de correcdo sobre o teor de calcio.

REACOES ADVERSAS
Pelo fato do Calcio estar ligado a aminodcidos determina que o indice de efeitos adversos seja zero em
doses terapéuticas. Raramente pode ocorrer aumento do volume de urina, boca seca, constipac¢do, dor na

barriga, ndusea, perda do apetite, sede e vomito.
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INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Pode diminuir a absor¢do de tetraciclinas orais. Os diuréticos tiazidicos reduzem a excregdo de Calcio.
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