LITERATURA

BOSWELLIA SERRATA

FITOTERAPICO

Uso: Interno.
Fator de Corregao: Aplicar fator.

Fator de Equivaléncia: N3o se aplica.

E uma planta origindria da India utilizada por centenas de anos na medicina local. A parte
usada é o caule o qual possui uma resina gomosa constituida por dleo essencial, terpendides
e goma. Dentro dos terpendides existe o acido boswellico que tem mostrado ser um dos
componentes mais ativos da Boswellia.

Farmacologia

O acido boswellico apresenta in vitro uma clara acdo anti-inflamatdria que inibe de forma
especifica uma enzima presente na inflamacdo que é a 5-lipoxigenase, bloqueando assim a
sintese de substancias pro-inflamatodrias, como os leucotrienos.

Estudos tém mostrado que o acido boswellico tem uma agdo anti-inflamatdria semelhante a
dos anti-inflamatérios ndo esteroidais convencionais (AINEs).

Estudos clinicos em humanos com colite ulcerosa mostraram que o extrato de Boswellia
apresenta a mesma agao que a sulfasalazina com uma maior porcentagem da diminuigdo da
colite em relagdo ao farmaco.

A porgdo resinosa da Boswellia também possui um efeito analgésico acompanhado de efeito
sedativo. Estudos com ratos tém comparado este efeito com o da morfina. E provavel que a
analgesia resulte do efeito sedativo no SNC.

Recomendacgao de uso

Minimo de 200 e maximo de 1200mg divididos em 4 tomadas durante o dia.
Posologia usual: 200mg 4 vezes/dia durante 4 semanas.

Aplicagodes

v" Reumatismo;

v' Artrite Reumatdide;
v Osteoartrite;

v' Miosite;

v" Fibrosite;

v" Colite ulcerativa.

Nota

Boswellia Serrata é aprovada pelo FDA e pelo Conselho Europeu para uso alimenticio. Sua DL
50 oral é maior que 2g/Kg em ratos.
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Efeitos Colaterais

Sdo raros, mas podem ocorrer diarreia, erupgdo cutdnea e nauseas.
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