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BIFIDOBACTERIUM INFANTIS

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento alimentar
microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a microbiota. Estes
promovem a estabilizacdo da flora intestinal. Sdo bastante procurados durante e apos o
tratamento com antimicrobianos, como os antibidticos, devido a perda da microbiota
intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como bioterapéuticos. A
presenga destes microrganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por impedirem a
colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

Bifidobacterium infantis € uma bactéria probidtica que habita o intestino de criancas e
adultos. Este tipo de bactéria é considerada benéfica devido aos acidos que ela produz. Os
acidos produzidos por Bifidobacterium infantis podem ajudar a impedir o crescimento ou a
colonizacdo de bactérias prejudiciais no interior do cdlon. Bifidobacterium infantis
desempenha um importante papel na digestdo de base, no metabolismo correto e bem-estar
geral. Funciona dentro do sistema digestivo para restaurar o equilibrio intestinal e manter a
salde digestiva normal. Apresenta beneficios para pacientes com sindrome do intestino
irritavel, incluindo redugdo do inchaco, gases, diarreia, constipacdo e desconforto abdominal.
O intestino grosso apresenta um alto nimero de microrganismos que ajudam a completar o
processo de digestdao dos alimentos. De acordo com algumas pesquisas, existem vantagens
em equilibrar o balanco de bactérias que sdo benéficas com os produtos finais do
metabolismo do seu crescimento, como os acidos organicos (acidos lactico e acético), que
tendem a diminuir o pH do conteldo intestinal, criando condicGes menos desejaveis para as
bactérias prejudiciais. Por estas razGes, Bifidobacterium infantis pode ajudar a proporcionar
alivio para pessoas que sofrem de sintomas.

A sindrome do intestino irritavel (SII) é uma condicdo cronica caracterizada por episddios de
dores abdominais, disfuncdo e inchago abdominal, decorrentes frequentemente de desordens
digestivas. Varios sdo os fatores que contribuem para esta doenga como problemas de
motilidade, fatores dietéticos, inflamacgdo, entre outros.

Pharmanostra®

Central de Negécios www.pharmanostra.com.br
0800 707 0706 | 0800 601 808 El  facebook. om/pharmanostra



LITERATURA

Sindrome do Intestino Irritével

Intestino
grosso

Constipagdo

Intestino
delgado

Diarreia

SlI - Constipagdo:
0 alimento se move muito
lentamente através do
intestino. Isso dificulta a
passagem das fezes.

Sll - Diarreia:
0 alimento se move
muito rapidamente no
intestino. Isso causa
fezes aquosas.

Recomendagao de uso
E recomendado o uso de 10 milhdes de UFC/dia.

Aplicagoes

Controla os sintomas da sindrome do intestino irritével;
Diarreia;

Constipagao;

Reducgdo da formagdo de gases;

Reducao do inchago abdominal;

Ajuste do fluxo intestinal.

AN N NN

Vantagens
v Melhora da qualidade de vida de recém-nascidos prematuros e criangas;
v' Eficaz na doenga inflamatoria intestinal;
v' Melhora a microflora intestinal em individuos.

Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de agdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células vidveis, através da produgdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adesao.

O segundo mecanismo é a alteragdo do metabolismo microbiano, através do aumento ou da
diminuigdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.
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Estudos Relacionados
¢ Sindrome do Intestino Irritavel

Estudo avalia o efeito da suplementacdo de B. infantis e compara a resposta dos sintomas
com as taxas de citocinas em 77 pacientes com sindrome do intestino irritavel. B infantis
proporcionou maior redugdo dos sintomas (dor, desconforto abdominal, inchacgo, distensao e
dificuldade de movimentagdo do intestino). No inicio do estudo, os pacientes com SII
apresentavam uma proporcdo anormal de IL-10 / IL-12, indicativo de um estado pré-
inflamatorio. Estas taxas foram normalizadas apds o tratamento com B. Infantis.

Contra indicagoes
Nao possui contraindicacoes.

ReacglOes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

Precaucoes.
Armazenar em ambiente com temperatura entre 15 a 25° C.
Pacientes Imunossuprimidos ndo devem administra-los, somente com orientacdo médica.
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