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O consumo de po da casca da maga foi associado

a melhora da fungao articular e reducao da dor

gue pode ser atribuido a melhora do status e aos
efeitos anti-inflamatoérios dos polifendis da

ma;éz.

Polifendis da mac¢a reduzem a gordura corporal em

homens obesos e o colesterol e o LDL em mulheres no
/ s 3,4

periodo pds-menopausa™.

Ingestao de polifendis da maca se mostra eficaz em
reduzir a gordura visceral de homens e mulheres, além
de demonstrar seguranca na ingestdo de altas doses’.
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Estudos & Atualidades

O Appfenol® é um extrato vegetal na forma de pd, que provém da casca da macgd apresentando 75% de polifendis exclusivos da mag3,
como florizidina, acido clorogénico e proantocianidinas, conferindo beneficios para a saude. Os polifendis sao metabdlitos secundarios

de plantas com uma estrutura aromatica contendo dois ou mais grupos hidroxilas. Eles sdo predominantes em frutas, legumes, cacau e
bebidas, como cha, café e vinho. S3o basicamente produzidos para prote¢do da planta, agindo contra infec¢gbes microbianas, de

herbivoros e contra radiagdo UV. Existem relatos de que o consumo dos polifendis da mag¢a podem reduzir riscos de doengas cronicas,

como cancer, doengas cardiovasculares, asma e Alzheimer. Além dessas doengas, eles também tém efeito positivo sobre o declinio

ana B , . ~ ~ . . 1
cognitivo, diabetes, controle de peso, saude dssea, fungdo pulmonar e protegao gastrointestinal .

Estudo avalia o efeito do consumo do pé da casca da maga na fung3o articular e amplitude do movimento®.

Neste estudo, 12 pessoas sauddveis com perda moderada da amplitude do movimento articular e dor cronica associada foram submetidos ao seguinte

4,25g do p6 da casca da macga, diariamente, durante 12 semanas.

protocolo de tratamento:

v

Os participantes foram monitorados no inicio do estudo e apds 2,4,8 e 12 semanas, onde questionarios

Tratamento: para determinagdo do escore da dor por meio da escala analdgica visual, avaliagdo da amplitude do
movimento (AM) e coleta de sangue foram realizados. O sangue coletado foi utilizado para determinar
a capacidade de protegdo antioxidante. Teste in vitro adicional envolvendo o teste de ciclo-oxigenase e
da inibigdo da lipoxigenase, protecdo celular e formagdo de espécies reativas de oxigénio por células

polimorfonucleares foram realizados.

Resultados do estudo clinico:

¥

A melhora da AM foi visto rapidamente em
algumas articulagGes, e melhoras mais lentas foram
vistas em outras dreas do corpo;

A darea lombar e ombros mostraram melhoras
rapidas, onde algumas medidas de AM foram
significativamente aumentadas em 2 semanas
comparadas a baseline (p<0,05);

A aducdo/abducdo ombro direito atingiu um
elevado nivel de significancia comparado a baseline
e 8 e 12 semanas de suplementagdo (p<0,01);

A AM da rotagdo da cervical lateral, lombar e Resultados do teste in vitro:

toracica, AM do quadril, bem como todas as AM e Uma resposta clara dose-dependente, em que a
associadas com os dois ombros melhoraram protecdo celular do estresse oxidativo foi fornecida
significativamente apds 12 semanas do consumo pelo pé da casca de maga;

do p6 da casca de maca comparado a baseline e O tratamento de células polimorfonuclareas com
(p<0,05); pé da casca de maga antes de desencadear uma
A redugdo da dor cronica foi relatada no primeiro resposta inflamatéria resultou em elevada redugio
retorno em duas semanas, e alcangou significancia na producdo de radicais livres. A reducdo foi
estatistica em 4 semanas para todas as dareas estatisticamente significativa comparada as células
avaliadas (p<0,05); ndo tratadas;

A diminuigdo da dor continuou ao longo das 12 e As células inflamatdrias pré-tratadas com pé da
semanas de estudo e atingiu alto nivel de casca da maca mostrou leve redugio no
significancia ao final do estudo (p<0,01); comportamento migratério;

O status antioxidante foi melhorado apds 2 e Ambas as enzimas COX-2 e lipoxigenase foram
semanas de consumo do pé da casca da maga, e o inibidas pelo pé da casa de maca.

status de  protecdo  antioxidante  sérico
continuaram a melhorar ao longo das primeiras 8

O consumo de po da casca da maca foi associado

semanas do estudo. Apds 8 semanas, foi visto um melhora da func¢éo articular e reducdo da dor que pode

¥

platd, e o status de protecdo antioxidante sérico na ‘ ‘ .
. er atribuideo a melhora do status e aos efeitos
semana 12 foi semelhante a semana 8 e

significativamente acima da baseline (p<0,03). inflamatorios dos polifendis da maca
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Estudos & Atualidades

Estudo analisa a ingestao diaria de suco enriquecido com polifendis da maga em parametros lipidicos e

corpéreos de homens obesos®.

Neste estudo randomizado e paralelo, 68 individuos n3o fumantes e n3o diabéticos com IMC > 27kg/m” foram divididos em dois grupos, e receberam uma
das duas bebidas abaixo:

Grupo 1 (n=38): Grupo 2 (n=30):

750mL suco de maga enriquecido (802,5mg polifendis /dia). 750mL de bebida controle (mesma quantidade de calorias).

A suplementag3o foi realizada por quatro semanas. Foram avaliados pardmetros antropométricos, assim como percentual de gordura corporal, e niveis de lipideos plasmaticos. Analise do genétipo dos individuos
obesos também foi realizada para analise de possiveis genes polimérficos relacionados a resposta da suplementagdo.

Resultados:
Grafico 1- Redugdo da gordura corporal suco de maga vs.

e O consumo de suco de macgad rico em polifendis placebo em 4 semanas®.
reduziu significativamente o total de gordura

corporal (p<0,001) (grafico 1), aumentando o total de
massa magra (p<0,019) quando comparado ao

placebo;

e Apesar da reducdo do percentual de gordura, os
autores sugerem que o tempo de exposicio (4
semanas) para detectar também reducdo de medidas
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Reducgdo da gordura

ou no peso corporal dos individuos; H Controle Suco Maga

e Os niveis de citocinas inflamatdrias vasculares ou 2,0
sistémicas, e de adipocinas se mantiveram constantes p<0,001 vs. controle.

durante o periodo de intervengdo (curto prazo);

Grafico 2- Redugdo da gordura corporal em relagdo ao

e Ja os niveis de lipideos plasmaticos, triglicerideos, ‘ - o
polimorfismo de um tnico gene de IL-6-174%.

assim como peso corporal e IMC se mantiveram
iguais a baseline em ambos os grupos;

e Polimorfismos genéticos sdo associados ao sobrepeso #
0,5

0,0 T

-0,5 *
-1,0
15 W Controle ™ Suco Maga

de homens e mulheres. Neste estudo, foram

encontradas interagGes entre a dieta e o gendtipos
de alguns pacientes. Amparados por outros estudos,
concluiu-se que individuos com variantes de
nucleotideo [citosina (C) /guanina(G)] do alelo IL-6-
174 C/C, mas n3o G/G ou G/C estdo sob maior risco 2,0

Redugdo da gordura
corporal (%)

de obesidade, e estes mesmos foram os que mais GG GC cc

*p<0,001 vs. controle;

responderam ao tratamento com os polifendis da #p<0,05 va. grupo com polimorfisimo GC.

maca (grafico 2).
A bebida enriquecida com polifendis da maca é eficaz na redugao do percentual de gordura conporal @m homens
obesos quando comparada ao controle. O estudo tambénmn mostra pela primeira vez que suco de Mmaga rico em
polifendis tem atividade em biomarcadores associados a obesidade e também suporta a relagio entre resposia a

dieta e polimorfismos genéticos encontrados em individuos obesos™.

Outro estudo demonstrou que o consumo didrio de maca seca é eficaz na redugdo do colesterol e do LDL em
mulheres na pds-menopausa, com apenas trés meses de suplementagdo, havendo maior redu¢io em longo

prazo, sendo efetiva na redug3o do risco aterogénico®.
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Estudo duplo-cego e randomizado analisa a eficacia e seguranga da ingestdo excessiva e em longo prazo, de

bebidas contendo polifendis da maga®.

Neste estudo, individuos de 20 a 65 anos moderadamente acima do peso, voluntariamente incluidos no ensaio, foram submetidos a dieta com ingestdo
de polifendis da maga. Dois ensaios foram realizados, um para andlise da eficacia da suplementagdo (1) e outro para a seguranga da mesma em doses
excessivas (2). Foram realizados exames clinicos e fisicos, antropométricos (IMC, peso, altura entre outros), tomografia para visualizagdo de gordura
visceral, andlises bioquimicas e urindrias gerais (enzimas hepaticas, hematdcrito, contagem de plaquetas, colesterol, insulina, bilirrubina etc).

Suco de magad 1 Suco controle Suco maga trés vezes/dia (total 2 Suco controle trés vezes ao dia
600mg de polifendis totais 1,8g polifendis)

Ensaio de ingestdo em longo prazo (12 semanas) Estudo de ingestdo excessiva de polifendis da maga (4 semanas)
A amostra populacional foi de 94 individuos. O periodo total do ensaio foi de 18 semanas: as duas A amostra populacional foi de 30 individuos. O periodo total do ensaio foi de 4 semanas sendo as
primeiras de observagdo, 12 semanas de suplementacdo e 4 semanas de observagdo e seguimento, analises bioquimicas observadas na baseline, na semana 2 e na semana 4.

sendo as andlises antropométricas e bioquimicas mensuradas em cada fase. A dieta dos individuos foi
avaliada a cada 7 dias do inicio da interveng&o.

Resultados:
Visceral fat

e A bebida rica em polifendis da mag¢a foi reduziu
significativamente a area de gordura visceral (AGV)
em analise na semana 8 (p<0,05) e na semana 12
(p<0,01) em relagdo a baseline;

e Além disso, o grau de reducdo da AGV

proporcionado aos individuos do grupo maca, Subcutaneous fat

quando comparado ao grupo controle foi
significativamente maior (p<0,01), porém sé houve
diferenca nesta redu¢do quando os individuos
tinham AGV > 100 cm’;

e Ndo foram detectados efeitos adversos nos exames
fisicos, clinicos e bioquimicos com a ingestdo dos
polifendis da mag¢d em longo prazo (12 semanas), e
com o ensaio da ingestdo excessiva em curto prazo

(4 semanas). Foram apenas observadas flutuagdes
esporadicas nos exames de sangue e urina, que

foram consideradas ﬁSiOlégicaS e dentro da faixa de Exemplo de individuos com redugdo da gordura visceral e subcutanea através de imagens

tomograficas da regido umbilical. A = mulher do grupo maga; B= homem do grupo mags;

valores de referéncia e seguranca.

uplementacao com polifenols da maca e efic reducao da gordura visceral sendo uma alternativa adjunta
efetiva no controle de peso, indice de massa corporea, e reducao de medidas. Aléem disso, a ingesiao de doses

ivas de politenois da magca @ segura para adi¢ao na dieta e adjunto para ir ! 0 )orepée

OUTROS BENEFICIOS DO APPFENO
PrevENCAO DE Diameres Tipo 27 estudo comprova que o consumo de polifendis reduziu significativamente o risco de

desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Asia £ FuNcio pulMoNAR ¢ a ingestdo de polifendis esta fortemente relacionada com a redugdo da incidéncia de asma e foi

associada positivamente com a saude geral do pulmao.
fpeicas :um estudo clinico demonstrou significante melhora nos ataques de espirros e corrimento nasal, houve também

uma diminuigdo no inchago da concha nasal. Apresentou alivio dos sintomas de rinite alérgica persistente.
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PropostasilerapeuticasBaseadasiem EvidenciasiCientiticas)

Appfenol® 708mg

Excipiente qsp

Uma capsula

Administrar 6 capsulas ao dia.

*a Blackcurrant aumenta a sintese de NO, o que induz o relaxamento vascular
dependente do endotélio, o que é potencialmente benéfico em condigdes de
hipertensdo, diabetes e aterosclerose. Além disso, outro estudo demonstrou sua
capacidade em reduzir a proteina C-reativa e o fibrinogénio, marcadores inflamatérios

preditores de doencas cardiovasculares®'’;

** A procianidina presente no cacau é responsdvel por seus efeitos redutores do
colesterol plasmatico. As procianidinas reduzem de forma dose-dependente a
solubilidade micelar do colesterol, aumentando seu peso molecular e reduzindo sua
absorgdo intestinal. Este resultado propde um dos mecanismos de agdo do cacau na
redugdo do colesterol plasmatico™.

SHAKE AUXILIAR NA REDUCAO DE MIEDIDAS
Appfenol® 400mg’
Capsiate® 3mg12
Preparagdo Extempordnea Sabor Shake de Chocolate gsp 15g

Administrar de dois sachés por dia. Diluir o contetdo de um saché em um

copo de leite e consumir imediatamente apds o preparo.

literaturaiConsultada

GOMA PARA MELHORA DA SAUDE ARTICULAR
Appfenol® 708mg
Active curcumin 333mg

Goma de gelatina gsp Uma unidade

Administrar 6 unidades ao dia.

Estudo avaliou a capacidade da curcumina na atenuagdo dos danos do estresse
oxidativo e a inflamagédo relacionadas a lesdo muscular tardia induzida pelo exercicio
continuo. A curcumina suprime a ativagdo do NF-kB (importante no alivio da dor
muscular tardia). Desse modo a inibigdo do NF-kB pela curcumina pode resultar em
efeito protetor muscular. Outro mecanismo possivelmente responsavel pela atividade
anti-inflamatdria da curcumina é a redugdo da expressdo da enzima COX-2. A curcumina
apresentou excelente potencial na prevengdo da dor muscular tardia reduzindo a
intensidade da dor e da lesdo muscular®.

CHOCOLATE PARA MANUTENCAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR
Appfenol® 400mg5
ACE 30 - Active Cassis Extract 30 750mg™*°

Base para chocolate gsp Uma unidade

Administrar duas unidades ao dia.

*  Estudo cientifico apresentou que o efeito
termogénico do Capsiate® resulta na redugdo do peso
corporal, pois ele ativa o sistema nervoso simpatico,
que aumenta os gastos de energia em um nivel capaz

de inibir o acimulo de gordura corporal™. /
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