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Novo Estudo Demonstra

Sinvastatina + Ezetimiba Exercem Efeitos
Adicionais em Pacientes

Hipercolesterolémicos

O estresse oxidativo, a disfuncdo mitocondrial e a inflamacao estao
relacionadas com as doencas cardiovasculares e aterogénese (Hernandez-
Mijares et al, 2016).

Um evento chave no Além disso, pacientes com
desenvolvimento da resisténcia a insulina e altos niveis
de colesterol apresentam niveis

aterogénese é a |::>
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modificacao oxidativa
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i cronica de alto grau e estes
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cedo.

Em adigdo citocinas pro-inflamatérias e espécies reativas de oxigénio (ROS)
sao liberadas através de leucécitos ativados dentro da placa aterogénica. As
espécies reativas de oxigénio podem ser liberadas de diferentes fontes,
mas as reacdOes que ocorrem nhas mitocondrias sao as principais
produtoras destas espécies. Todos estes eventos promovem uma cascata
inflamatoria sem precedentes (Hernandez-Mijareset al, 2016).

Novos Mecanismos da Sinvastatina na Prevencao das Doencas

Cardiovasculares
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As estatinas reduzem o risco cardiovascular por diminuir a producao de LDL-
colesterol no figado e retira o excesso de LDL-colesterol do sangue, evitando

sua oxidagao (Hernandez-Mijareset al, 2016).

Novos estudos tém As estatinas também
demonstrado que a promovem melhora na
sinvastina exerce efeitos |::> funcao endotelial por
além da reducao dos diminuir a inflamacao, o
niveis de colesterol. estresse oxidativo e a
formacgao de trombos.

Varios estudos buscam avaliar também qual a influéncia da ezetimiba,na
associacao com as estatinas, na manutencao destes novos mecanismos
de acdo das estatinas (Hernandez-Mijareset a/, 2016).
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Estudo Comprova

Sinvastatina + Ezetimiba Reduzem os

Marcadores Inflamatorios do Endotélio

Objetivo do Estudo

Hernandez-Mijares et al (2016) conduziram um estudo para investigar os
efeitos da sinvastatina e ezetimiba na funcao mitocondrial, nas interagoes

leucédcitos/endotélio em pacientes com hiperlipidemia.
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Para isso, 39 individuos com niveis elevados de colesterol
foram randomizados em dois grupos para receberem a
seguinte posologia:

* O grupo 1 recebeu sinvastatina (40 mg/dia) por 4 semanas, apds este periodo foi adicionado 10
mg ao dia de ezetimiba por mais 4 semanas. O grupo 2 recebeu primeiramente ezetimiba (10
mg/dia) por 4 semanas, apos este periodo foi adicionado sinvastatina (40 mg/dia) por mais 4

seémanas.

Resultados

« Foi observada melhora no perfil lipidico apds o tratamento com sinvastatina
ou ezetimiba em monoterapia (LDL-colesterol: -40,2 vs. -19,6%,
respectivamente);

« Este resultado foi muito superior apds a combinagdo das 2 terapias (LDL-c: -
50,7 vs. -56,8%, respectivamente);

« O tratamento com sinvastatina, ezetimiba e sinvastatina + ezetimiba
aumentaram o consumo de oxigénio, o conteido de glutationa e estabilizou
o potencial de membrana. Esta terapia reduziu o estresse oxidativo e

melhorou a fun¢cao mitocondrial;

* A associagao sinvastatina + ezetimiba aumentou a atividade da catalase;

« A terapia associada melhorou as interacoes endotélio/leucocitos por
diminuicao da atividade de adesao dos leucécitos na parede do epitélio;

« Finalmente, sinvastatina, ezetimiba e sinvastatina + ezetimiba reduziram os
niveis de moléculas de adesao (ICAM-1) e ezetimiba+sinvastatina

diminuiram de maneira signitiva os niveis de E-seletina.
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Conclusao
A coadministracao de sinvastatina e ezetimiba, além de reduzir os niveis de
colesterol,apresentam efeitos benéficos na funcdo mitocondrial e nos
marcadores da inflamagcdo endotelial em pacientes hipercolesterolémicos.
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Victor VM7 Effects of simvastatin, ezetimibe and simvastatin/ezetimibe on mitochondrial function and leukocyte/endothelial cell
interactions in patients with hypercholesterolemia.Atherosclerosis. 2016 Apr;247:40-7. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2016.01.044. Epub
2016 Feb 4.

Sinvastatina + Ezetimiba Reduzem a Inflamacao Endotelial

Capsulas de Ezetimiba +

Sinvastatina .40 mg
Ezetimiba.......coovvveercrcreereeens 10 mg
Excipiente gsp.....ccoveerererrenruinennns 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme

orientacdo médica.

Capsulas de PQQ

PQQ...eee 20 mg
Excipiente gsp.....ccoeerrrerreensenennns 1 Capsula

Administrar 1 cépsula ao dia ou conforme

orientacdo médica.

Este estudo avaliou os efeitos da suplementacdo de pirroloquinolinaquinona
(PQQ) sobre os niveis séricos de colesterol e triglicerideos (TG) em humanos.
Um total de 29 adultos, com idades entre 40 e 57 anos, com niveis normais a
moderadamente elevados de TG (110 — 300 mg/dL), foi selecionado para
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participar deste estudo e randomizado para receber durante 12 semanas

PQQ (20 mg ao dia) ou placebo. Os resultados sugerem que a

suplementacao de PQQ reduziu significativamente os niveis de LDL-c e

colesterol total e, dessa forma, exerce um potencial papel na prevencao

de doencas cardiovasculares (Nakano et a/, 2015).

Sinvastatina + Policosanol Reduzem os Niveis Lipidicos

Sinvastatina + Policosanol

Sinvastating.........cooeeeereereerieeinerens 40 mg
Policosanol........ccvcveneeneeneneeneeeenenn. 20 mg
Excipiente gsp......ccocveeeeererreeeennn. 1 Capsula

Administrar 1 cdpsula ao dia ou conforme orientagdo

médica.

Referéncias

A combinacdao de sinvastatina +
policosanol promove redugoes
melhores no colesterol total e LDL-c do
que a monoterapia com sinvastatina.
Além, disso, ndo promove efeitos
colaterais nem alteracdes nos hormdnios

sexuais (Tang et al, 2013).
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Probidticos Auxiliam na Reducao dos Niveis de Colesterol

>
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Capsulas de Lactobacillus e

Bifidobacteria

Lactobacillus acidophilus........... 1x10° UFC
Bifidobacterium bifidum............ 1x10° UFC
Excipiente gsp......ccocveeeereeneeneencenee 1 Capsula

Administrar 1 capsula, 3 vezes ao dia, ou conforme

orientacdo médica/nutricional.

Os probidticos tém sido avaliados por seu efeito hipocolesterolémico, porém
tém apresentado efeitos variaveis em humanos. Por isso, Rerksuppaphol e
Rerksuppaphol (2015) conduziram um estudo para avaliarem a eficacia
de uma associacao probiotica (Lactobacillus+ Bifidobacterium) sobre os

parametros lipidicos de pacientes hipercolesterolémicos.

De acordo com os resultados, a associacao entre
Lactobacillusacidophilus e Bifidobacteriumbifidum é eficaz na redugao
dos niveis de colesterol total e de LDL-c em individuos

hipercolesterolémicos.

Astaxantina Aumenta os Niveis de HDL- Colesterol e Reduz os
Triglicerideos

Capsulas de Astaxantina

Astaxanting........coecveeveereereereenenns 5a20 mg
Excipiente gsp.....ccveereereeseinenees 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme

orientacdo médica/nutricional.

Um estudo conduzido por Yoshida et al (2010) demonstrou que a

administracao de astaxantina reduz os triglicerideos e aumenta os niveis de
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HDL-c. A melhora nestes parametros esta correlacionada com o fato da

astaxantina aumentar os niveis de adiponectina.
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