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Uso: Interno FM: C4;HgNO4K
Fator de Corregao: De acordo com teor do laudo PM: 171,09
Fator de Equivaléncia: 1,0 CAS: --

ASPARTATO DE POTASSIO 20%

SUPLEMENTO ESSENCIAL PARA A HOEMOSTASE E VIDA DAS
CELULAS

O potassio é o principal cation intracelular em mamiferos, enquanto que o sodio é o
principal cation extracelular, sendo estes responsaveis pela bomba NA+/K+, ou seja,
polarizacdo de membranas celulares.

O potassio é um eletrdlito essencial para o crescimento e manutengdo corporal, necessario
para a manutencdo do equilibrio hidrico entre as células e os fluidos corporais.

Também é fundamental na resposta nervosa a estimulos na contracdo muscular. Além
disso, algumas enzimas celulares requerem potassio para que funcionem adequadamente,
como a piruvato quinase.

Como soluto, o potassio intracelular é crucial para a manutencdo da homeostase das
células e para seu crescimento.

A manutencdo da concentracdo de potassio extracelular entre limites estreitos é critica
para evitar os efeitos deletérios e possivelmente fatais da hipercalemia na conducgao
cardiaca.

Caracteristicas
P4 branco, fino e cristalino.
Recomendacao de uso

E recomendado o uso de: Dosagem usual 50mg/dia.

Indicagdes
v" Hipopotassemia com alcalose metabdlica ou sem ela;
v Intoxicagdo digitalica;
v Profilaxia da hipopotassemia na cirrose hepatica com ascite;
v' Diarreia grave;
v Nefropatia com perda de potassio.

Mecanismo de agao

O Aspartato de Potassio, possui trés principais mecanismos de acdo, sendo estes:
v' Potencial de agdo na membrana;
v Participacao no equilibrio acido-basico;
v Homeostase.
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Figura 1. Bomba de Na+/K+

Reacgles adversas

Pode ocasionar diarreia, nduseas e vomitos.
Sdo de incidéncia rara: confusdo, ritmos cardiacos irregulares, dispneia, ansiedade,
cansago ou debilidade ndo habituais, debilidade ou peso nas pernas, intumescimento ou

formigamento em maos, pés ou labios.

Precaugodes

Evitar o uso em insuficientes renais. Hiperpotassemia.
A relacdo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de acidose metabdlica com
oliguria, doenga de Addison ndo tratada, desidratacdo aguda, diarreia grave, bloqueio

cardiaco agudo ou completo e oliguria.

Interacbes Medicamentosas

Os corticoides e o ACTH podem diminuir os efeitos dos suplementos de potéssio. Os
diuréticos retentores de potdssio, substitutos do sal de cozinha e medicamentos que
contém potassio tendem a facilitar o acimulo sérico de potassio, com possivel produgdo de
hiperpotassemia. Captopril e o Enalapril podem produzir hiperpotassemia. Ndo &
recomendavel o uso simultdneo com glicosideos digitalicos. O uso crénico e excessivo de
laxantes pode reduzir as concentragdes séricas de potdssio. O uso simultaneo com
quinidina potencializa os efeitos antiarritmicos da mesma.

Armazenamento
Conservar o produto em temperatura ambiente ao abrigo de luz e umidade.
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