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MAGISTRAL  Alternativas Nao-
Farmacolégicas na
Rinite Alérgica

A busca pelo controle das alergias através de
alternativas nutracéuticas e fitoterapicas tem
sido constante, uma vez que existem dados
relevantes de uso e baixos indices de efeitos
colaterais™”.

Conheca o tetrablend fitoterdpico que aumenta as

defesas fisiolégicas contra os processos alérgicos, através

da reducdao dos biomarcadores da alergia e com efeito
e , Coy - ;. 6.7

benéfico comparavel aos anti-histaminicos ™.

Lactobacillus casei, em monoterapia ou associagoes,

promove reducdo dos sintomas clinicos da rinite e

melhora a qualidade de vida®*°.
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Estudos & Atualidades

Importancia da utilizacdo de agentes nutracéuticos como adjuvantes e alternativas ao tratamento

medicamentoso convencional na rinite alérgica.

As alergias sdo consideradas problemas de saude publica pela sua
grande difusdo observadas nos ultimos anos, e pelo seu amplo

I ~ espectro, uma vez que afeta diferentes sistemas corporais, como o |

] x 0 respiratorio, digestivo e cutaneo. Sabe-se que os mastdcitos e |

! 0.’ s - [

. rLA 1 basofilos tém papel chave nestas doencas alérgicas porque podem I
L J

induzir a inflamagdo através do processo de degranulacdo e -
o0 consequentemente a liberagdo da histamina e dos mediadores -
3 ot % inflamatérios’. I

A rinite alérgica é uma doenca inflamatdria nasal decorrente do I

contato de substancias estranhas, denominadas alérgenos, com um
i individuo sensibilizado. E bastante frequente no mundo atual,
acometendo individuos de ambos os sexos e todas as idades. Pode |
apresentar desde sintomas leves a sintomas que diminuem a |

qualidade de vida e a produtividade do individuo, temporaria ou I
permanentemente, se ndo houver tratamento adequad02’3.

Processos alérgicos como a rinite, urticdria, eczema e asma sdo exemplos de desordens inflamatdrias induzidas pela
exposicdo a alérgenos. A maioria dos tratamentos para alergias tém como objetivo controlar e inibir a liberacdo destes
mediadores da resposta inflamatéria. Os medicamentos tradicionalmente utilizados sdo antagonistas da histamina para o
alivio imediato dos sintomas e corticosteroides para suprimir a resposta alérgica. No entanto, o tratamento em longo prazo
com medicamentos anti-histaminicos induzem diversos efeitos colaterais como sedagdo, danos psicomotores, toxicidade
cardiaca e efeitos colinérgicos periféricos como boca seca e retencdo urindria, e os corticosteroides podem causar
osteoporose, desordens metabdlicas e retardos no crescimento e desenvolvimento infantil®.

Intermitente

Menos de 4 dias/semana Mais de 4 dias/semana
ou menos de 4 semanas e mais de 4 semanas
Ligeira Moderada/grave (*) Ligeira Moderada/grave (*)
Sono normal Disturbios do sono Sono normal Disttrbios do sono
MN3o interfere na pratica das Interferéncia na pratica das N3o interfere na pratica das Interferéncia na pratica das
actividades diarias actividades diarias actividades diarias actividades diarias

Sem interferéncia no desempenho |  Interferéncia no desempenho Sem interferéncia no desempenho| Interferéncia no desempenho

profissional e escolar profissional e escolar profissional e escolar profissional e escolar
Sintomas tolerdvels sSintomas ndo tolerdvels Sintomas tolerdvels Sintomas ndo toleravels
(*) um ou mais items melhorsaude.org

Evidéncias sugerem a utilizacio de um blend patenteado composto por 4 extratos vegetais, assim como a
administracdo de lactobacilos, em associagdo ou ndo, como adjuvantes na terapia de rinite alérgica, auxiliando
na reducdo dos sintomas clinicos, estabilizagdo das células inflamatérias e assim, melhorando a qualidade de

vida destes pacientes.
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Estudos & Atualidades

Estudo avalia o potencial efeito antialérgico de Pantescal®®.

Neste estudo, duplo-cego, randomizado, controlado por placebo, 60 pacientes alérgicos foram divididos em dois grupos de tratamento por 10 dias:

Grupo 1

Grupo 2

Pantescal® 1g duas vezes ao dia

Placebo duas vezes ao dia

Resultados da administra¢ao do Pantescal®:
e Os niveis de leucotrienos significativamente reduzidos apds o segundo e terceiro dia;
e Reducdo de 43,3% dos niveis de liberagdo de leucotrienos, em comparacdo ao placebo;

e ApOs o terceiro dia, foi observada a reducdo significativa da expressdo de CD63 no grupo do Pantescal® e ainda mais
pronunciada apds os dez dias de tratamento, onde o percentual de inibi¢do foi de 64,8% comparado ao grupo placebo
que ndo demonstrou variagdo na expressdo deste marcador.

Comparagdo da expressido de CD63° Comparagdo da liberagdo de leucotrienos apés a
estimulagdo dos basoéfilos induzida pelo alérgeno®
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Pantescal® é eficaz na redugao da liberacio de biomarcadores alergénicos como a proteina CD63 e
sulfidoleucotrienos, melhorando a estabilidade da membrana celular, reduzindo os sintomas alérgicos, sendo

uma alternativa natural e segura a terapia anti-histaminica tradicional®.

Constituintes do Pantescal®’.

7

Pantescal® é um ingrediente inovador produzido

Componentes Concentragao
pelo laboratério italiano BIONAP para aumentar as
Capparis spinosa (Alcaparra) 48-52% L o
defesas fisiolégicas contra os processos alérgicos
i - 9 . . . . Ve
Olea europaea (Oliva) 28-32% induzidos por fatores ambientais e alérgenos
Ribes nigrum (Groselha negra) 2-3% alimentares. E composto por 4 diferentes extratos
Panax ginseng (Ginseng) 2.3 vegetais e possui entre 10-12% de polifendis totais,
. . potentes antioxidantes naturais’.
Polifendis totais 10-12%
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Estudos & Atualidades

Estudo compara o efeito de duas preparagdes probidticos em um ensaio randomizado que destaca o efeito

potencialmente benéfico do Lactobacillus paracasei em pacientes com rinite alérgica®.

Neste estudo, 31 adultos com idade entre 18-35 anos e rinite alérgica ao pdlen de gramineas foram submetidos ao seguinte protocolo de tratamento:

Grupo 1: Grupo 2:

Saché contendo Lactobacillus paracasei 10°UFC. Lactobacillus acidophilus + Bifidobacterium lactis (1:3).

Os individuos receberam cada um dos produtos durante 4 semanas, em duas fases separadas por um periodo de intervalo de 6 a 8 semanas. Um teste de provocagdo nasal foi
realizado antes e apds cada periodo de ingestdao do produto de 4 semanas, e parametros de resultados (sintomas clinicos objetivos e subjetivos; pardmetros imunes) foram medidos
durante e/ou 24 horas apds.

Resultados:

Score médio do prurido de acordo com o nivel de

1. Embora nenhum efeito tenha sido observado sobre alérgenos pds-tratamento com a combinagéoe L.
paracaseis.

a congestdo nasal, o tratamento com L. paracasei

reduziu significativamente o prurido nasal, uma 0,2
das principais consequéncias secundarias da rinite g 0,0
alérgica, comparado aos voluntdrios que E 0,2 1
receberam a combinagdo de L. acidophilus + B. § 0,4 1
lactis; § 0,6 1 MCombinagdo
2. Além disso, a ingestdio do L. paracasei E 08 1 ML -paracasel
proporcionou redugdo significativa de leucoécitos a 107
na amostra do fluido nasal, aumentada producdo 1.2 1
1,4

de IL-5, IL-3 e IL-10 e tendéncia a redugao de IL-5 Solvente 100 1000 10000 33000
no fluido nasal comparado com o tratamento com Concentrago de alérgenos (BU)
a combinacgado de L. acidophilus + B.lactis.

Os resultados reforcam os dados promissores ja obtidos em outros estudos que demonstram que a
administragdo de L. paracasei atua terapeuticamente na redu¢dao dos sintomas e biomarcadores da rinite

alérgica®.

Probidticos + farmacoterapia anti-histaminica tradicional = beneficios adicionais e menor necessidade de terapia

medicamentosa®*’.

w L Estudo que avaliou o efeito do L. paracasei na rinite alérgica ao pdlen de gramineas
" ) § tratados com loratadina e apresentando alteragdo a qualidade de vida, durante 5

semanas, demonstrou que esta suplementa¢ao proporciona melhora da qualidade

de vida e ainda, melhora significativa nos sintomas oculares dos individuos’.

O efeito do L. paracasei como adjuvante na terapia com L-cetirizina em criangas com
rinite alérgica perene foi avaliado durante 12 semanas, demonstrou que a

suplementacdo melhora significativamente os sintomas de espirros, coceira no

nariz, olhos inchados, mesmo apés interrupcdo da L-cetirizina™.
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Propostas Terapéuticas Baseadas em Evidéncias Cientificas

CAPSULA DE EFEITO ANTI-ALERGICO®

Pantescal® 1g

Excipiente qsp Uma unidade

Administrar uma capsula duas vezes ao dia.

TABLETES DE CHOCOLATE COM PANTESCAL®®’

Pantescal® 1g

Tablete de chocolate gsp Uma unidade

Administrar uma unidade duas vezes ao dia.

SACHE CONTENDO POOL DE PROBIOTICOS ™

Lactobacillus bulgaricus 10’UFC
Streptococus thermophilus 10°UFC
Lactobacillus casei 10°UFC
Excipiente tipo Leite flavorizado sabor baunilha gsp 5g

Administrar um saché ao. Dissolver o contetido de um saché em 100ml
de agua e consumir imediatamente apds o preparo.

LEITE CONTENDO LACTOBACILUS ACIDOPHILLUS™?

Lactobacillus acidophilus 3x10°UFC

Excipiente tipo Leite flavorizado sabor baunilha gsp 5g

Administrar um saché ao. Dissolver o contetido de um saché em 100ml de
4gua e consumir imediatamente apds o preparo.

' Pantescal® 1g/ duas vezes ao dia.
|

A degranulagdo dos basdfilos é o evento primario da reagdo
. alérgica, que conduz a liberagdo dos mediadores inflamatdrios
I como a histamina, a triptase e a sintese de mediadores lipidicos
. , . . 11
I recém-formados, como os sulfidoleucotrienos ™.

" O Pantescal® promove a estabilizacdo da membrana do baséfilo e
. do mastdcito diminuindo a resposta causada pelos alérgenos que
| induzem a resposta alérgica. O reforgo da membrana celular
"gerado pela suplementagdo com o produto previne esta
liberacido de mediadores

. degranulagdo e a subsequente

A 11
| alergénicos™.

o —

| O nimero anual de episddios de rinite foi menor ap6s 12
*meses de administracdo dos probidticos, conforme a

12 anos de idade, conforme demonstrado no estudo

. . 1,2
| realizado com 187 criangas entre 2-5 anos™"*.

1
|
| - . - . :
. formulagdo sugerida ao lado. Pode ser utilizado a partir dos |
|
=

I A administragdo de L. acidophilus resultou na melhora
isignificativa dos sintomas nasais da rinite. Além disso,
. reducdes claras do edema e da cor da mucosa nasal foram
I observadas ap6s administracdo do probidtico™”.

e

. Pesquisado em Setembro de 2015.
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