Literatura Via Farma

ALFA ARBUTIN

Clareador Seguro e Eficaz

Alfa Arbutin

Nome IUPAC
4-hydroxiphenyl-alfa-D-glucopyranoside.

INCI NAME
Alpha-Arbutin.

CAS NUMBER
84380-01-8.

Férmula Molecular
C12H1607

Peso Molecular
272,251

I INTRODUGAO

A cor da pele é determinada pela interagdo de diferentes pigmentos. A hemoglobina é responsavel
pela tonalidade avermelhada e azulada, enquanto carotendides sdo responsaveis pelo tom amarelo da pele. A
coloragcdo marrom resulta dos pigmentos eumelanina e feomelanina, os quais sdo produzidos em células
tirosinase, normalmente presente na forma inativa, é formada nesses melandcitos. Sua ativa¢do pela luz UV
dispara a melanogénese, como por exemplo, uma série complexa de reagBes quimicas enzimaticas que
finalmente levam a formagdo de melanina. O bloqueador eficiente da tirosinase inibe a reagdo de cadeia da

melanogénese.

DESCRICAO

Alfa-Arbutin é um ingrediente ativo puro, biossintético. Um despigmentante com um grande

diferencial que clareia e promove um tom uniforme em todos os tipos de pele.
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Atua bloqueando a biossintese epidermal da melanina, através da inibicdo da oxidagdo enzimdatica da

tirosina, a DOPA.

Tirosinase Tirosinase

Tirosina —_— Dopa — s Dopaguinona — s Melanoproteinas

v

MELANINA

Estruturalmente o Alfa-Arbutin é um alfa-glucosideo, a ligacdo alfa-glucosideo oferece uma
estabilidade e eficacia maior que a forma beta no Beta-Arbutin. Isto leva a um ativo clareador da pele que atua
de forma mais répida e eficaz que os componentes Unicos existentes, minimizando as manchas ja existentes e

reduzindo o grau de bronzeamento da pele apds exposi¢ao UV.

Eficacia

Inibicdo da Tirosinase - Alfa-Arbutin exibe uma impressionante inibicdo da tirosinase em células

lesadas comparadas ao Beta-Arbutin.

Alfa-Arbutin: IC50 = 1.0 mMol

Beta-arbutin: IC50 = 9.0 mMol

Estudos de clareamento da pele in vivo em curto prazo

Um estudo em 80 mulheres de descendéncia chinesa demonstrou que uma emulsdo contendo 1% de
Alfa-Arbutin resultou em um efeito clareador mais rapido e pronunciado da pele depois de um més quando

comparado a outros componentes comumente usados sozinhos a uma concentragdo de 1%.

A figura mostra a classificagdo individual de cada componente de iluminagdo de acordo com a

magnitude do efeito especifico apds 1 més (MO = inicio, M1 = apds 1 més), medido por estudos cromamétricos.
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Interaction curve for parameter "L" : treated zone vs
control, difference M1/MO
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Estudos de eficacia in vivo das manchas ja existentes

Em um estudo de trés meses em 26 voluntarios do sexo feminino, 2% de Alfa-Arbutin em uma

formulagdo de um creme minimiza as manchas ja existentes mais eficientemente que o Beta-Arbutin.

Estudos Adicionais

Em um estudo duplo cego in vivo demonstrou que Alfa-Arbutin pode reduzir o grau de bronzeamento
da pele apds a exposicao UV. Testes de estabilidade demonstraram que Alfa-Arbutin é mais estavel contra

hidrélise em presencga da pele que o Beta-Arbutin.

Conclusdo

Alfa-Arbutin atua de forma mais eficiente, segura e rdpida que os componentes comumente

utilizados.

Cremes, logdes e produtos solares.

N3&o é indicado para mulheres gravidas ou lactantes.

Esfoliante ou carregadores de ativos: 0,5%.

Outras formulagGes: até 2%.
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Alfa-Arbutin é solivel em agua fria (151g/ L a 202C) e pode ser facilmente incorporado na formulagio

cosmética (< 70°C).
. Estavel em uma faixa de pH 3,5 a 6,5.

. Compativel com filtros UV e etanol a concentragdes de até 50%.

Informagdes do fabricante 9177 (Jiangxi Chengzi Bioengineering CO, Ltd.).
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