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Rico em acidos monoinsaturados e vitamina E,
reduz os niveis de colesterol LDL e ajuda a
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prevenir contra doencgas cardiovasculares’.
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Os compostos fendlicos derivados do dleo de oliva
proporcionam a diminuicao da producao de mediadores
de inflamagdao comprovando as  propriedades
antiaterogénicas atribuidas ao 6leo de oliva®.

O uso regular de 6leo de oliva melhora o metabolismo
energético cardiaco e aperfeicoa as condicdes de
obesidade’.
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AcOes terapéuticas do dleo de oliva:

A oliveira (Olea europaea) pertence a familia Oleaceae. O cultivo de
oliveiras adquiriu especial relevancia em todo mundo, pelo fato do
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dleo de oliva ser comprovadamente benéfico a saide humana.

Conhecido ha mais de cinco mil anos e chamado de "ouro liquido"
nos paises do Mediterraneo, o déleo de oliva era considerado por
Hipdcrates, o Pai da Medicina, ndo sé alimento, mas um poderoso
remédio. Na época, ele utilizava o déleo para tratar ferimentos e
aliviar dores, o que sinalizava uma propriedade anti-inflamatéria.
Na Roma antiga, o éleo de oliva integrava os rituais de saude e
beleza durante os banhos’.

Os romanos massageavam a pele com azeite, sem enxagua-lo ou
remové-lo. Hoje, o éleo de oliva é a base da cozinha nos paises do
sul europeu, na regido do Mediterraneo. La, esse ingrediente é
utilizado no preparo de toda refeicdo, e ndo s6 para temperar
saladas. A alimentagdo desses paises é considerada um exemplo de
dieta saudavel por médicos do mundo todo’.
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Mas afinal: quais os beneficios do dleo de oliva?

O dleo de oliva é o alimento mais representativo da tradicional dieta mediterranea. Evidéncias crescentes sugerem que os acidos graxos

monoinsaturados como um nutriente, o 6leo de oliva como um alimento e a dieta mediterranea como padrdo alimentar estdo associadas
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ao declinio de riscos do desenvolvimento de doengas cardiovasculares, obesidade, sindrome metabdlica, diabetes tipo 2 e hipertensdo".

Os compostos fendlicos presentes no dleo de oliva tem demonstrado propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias, impedindo a
peroxidagdo lipidica, induzindo mudangas favoraveis do perfil lipidico, melhorando a fung¢do endotelial além de suas propriedades
antitrombéticas™.

Estudos observacionais recentes tém sugerido que a dieta mediterranea protege contra o declinio cognitivo relacionado a idade e a

doenga de Alzheimer, além de ser compativel com o envelhecimento mais sauddvel e maior longevidade e a redugdo de risco de
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desenvolvimento de cancer, principalmente mama, colorretal e préstata“.

Devido ao seu alto teor de acidos monoinsaturados e de vitamina

E, ele reduz o colesterol LDL e ajuda a prevenir contra doengas
. 3

cardiovasculares’.

As pesquisas sobre a eficicia do dleo de oliva em eliminar os
coagulos das artérias revelam que as gorduras monoinsaturadas
das azeitonas previnem a oxidagdo do colesterol e, portanto, evita
sua fixagdo nas paredes das artérias, o que pode provocar
ataques cardiacos. Outros estudos apontam que o dleo de oliva,
generosa fonte de vitamina E, contém forte concentragdo de
antioxidantes, inclusive a clorofila, carotenoides e polifendis.
Todos esses elementos combatem os radicais livres. Também se
acredita que o alto teor de polifendis, conhecidos por sua agdo
anti-inflamatdria e anticoagulante, contribua para evitar doengas
como osteoporose e artrite’.

Os beneficios do azeite se estendem ainda a outras partes do corpo. E a lista é grande: pesquisadores observaram que o 6leo de oliva

combate o micro-organismo por tras da gastrite; Cientistas encontraram no azeite uma molécula que oferece alivio para as dores cronicas;
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Pesquisadores notaram que o alimento combate a osteoporose; e outras pesquisas ja apontaram a agdo preventiva em tumores”.
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Estudo avalia os efeitos anti-inflamatérios de compostos fendlicos do dleo de oliva identificados em culturas de

sangue total de humanos”.

Neste estudo, foram coletadas amostras de sangue de 6 individuos em jejum e colocadas em placas de cultura, onde foram adicionados compostos

fendlicos presentes no 6leo de oliva e estimuladas com lipopolissacarideos.

As concentragdes de citocinas inflamatdrias, TNF-q, interleucina-1B, interleucina-6 e de prostaglandina E2 foram medidos a partir de ensaio de imunoabsorgdo

ligado a enzima.

Resultados:

e O glicosideo oleuropeina e o 4acido cafeico, presentes no
6leo de oliva diminuiram as concentragdes de interleucina-

1B;

e A uma concentragdo de 10*, a oleuropeina inibiu a
producdo de interleucina-1p em 80%;

e O acido cafeico inibiu a produgdo de prostaglandina E2 em
40%;

e A concentragdo de 10* o kaempferol inibiu a producdo de
prostaglandina E2 em 95%;

e Na&o foram observados efeitos sobre as concentragdes de
interleucina-6 ou fator de necrose tumoral-a dos outros
compostos fendlicos (vanilico, p-cumarico e siringico).

Estudos epidemiolégicos tem demonstrado relagao
intrinseca entre a dieta mediterranea e a menor incidéncia
de patologias como doengas coronarias e cancer. A
morfina e drogas opioides relacionadas no tratamento da
dor de pacientes com cancer apresentam utilidade clinica
limitada devido ao desenvolvimento rapido de tolerancia.
Neste estudo, foi demonstrado que a ingestdo de dleo de
oliva produz o afastamento dos radicais livres pelos
compostos fendlicos como o hidroxitirosol e a oleuropeina
e repde a a¢do analgésica da morfina. A remog¢ao dos
radicais livres bloqueia a tolerancia a morfina por inibir a
nitracio, a formacdo de malondialdeido (MDA) e

substituindo a atividade dos polimorfismos®.

Estudos anteriores demonstraram que a mucosa
do célon de pacientes com cancer e aqueles que
sofrem de condicdbes com predisposicio a
inflamagGes como a colite ulcerativa e doenca de
Crohn geram quantidades significativas de
espécies reativas de oxigénio. Em estudo que
avaliou os efeitos antioxidantes e anticancer dos
compostos fendlicos isolados do dleo de oliva foi
observado que todas as substancias fendlicas sao
potentes inibidores de espécies reativas de
oxigénio que estao envolvidas na etiologia das
neoplasias relacionadas a gordura como o cancer

de mama e o colorretal®.
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Estudo avalia os efeitos do 6leo de oliva sobre a obesidade e a preven¢io de doengas cardiovasculares’.

Neste estudo, 48 modelos vivos foram utilizados e inicialmente divididos em dois grupos de padrdo alimentar:

Grupo C Grupo Ob
Agua + ragdo padrao Agua + ragdo hipercaldrica

A fim de estudar os efeitos do dleo de oliva, apds 21 dias de dieta, ambos os grupos foram entdo divididos aleatoriamente em 4 subgrupos:

Grupo C Grupo C Grupo Ob Grupo Ob
(Agua + raggo padrio) (Agua + ragdo padrio) (Agua + ragdo hipercaldrica) (Agua + raggo hipercaldrica)
+ + + +
Placebo Oleuropeina Placebo Oleuropeina

Resultados:

e Adieta hipercaldrica aumentou significativamente o peso corporal, o IMC e a drea de superficie dos modelos vivos;

e O gasto de energia, o consumo de oxigénio e a oxidacdo de gorduras foram menores nos grupos Ob do que nos
grupos C;

e Apesar de nenhuma alteragdo morfométrica durante os 21 dias, os modelos Ob que receberam déleo de oliva
apresentaram maiores taxas de oxidagdo lipidica, VO, e hidroxiacil coenzima A desidrogenase no miocardio e
menores valores do quociente respiratério que os modelos Ob;

e Os niveis de LH e o total de substadncias antioxidantes foram maiores no grupo C que recebeu oleuropeina do que no
grupo C que recebeu solugdo salina como placebo.

[i1szaszeen BENNS XM TNy,

- Redugdo de gordura corporal;

- Redugdo do colesterol LDL;

- Redugdo do processo de envelhecimento;
- Prevencgdo de doengas cardiovasculares;
- Efeito anti-inflamatdrio.

Oleo de oliva 500mg

Administrar 1 capsula, duas vezes ao dia, ou conforme orientagdo do
profissional habilitado para prescrigdo.
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O principal mecanismo pelo qual os componentes de ativagdo endotelial do 6leo de oliva envolve a inibigdo e/ou a eliminagdo de espécies reativas de oxigénio (ROS). O
4cido oleico e B-sitosterol podem reduzir a concentragdo de ROS intracelular, criando um ambiente menos oxidante através da inibigdo da produgdo de ROS intracelular. B-
sitosterol também podem aumentar a atividade SOD, diminuindo assim niveis de oxigénio. Esta reducdo também foi observada para os terpenoides do acido oleandlico,
embora o mecanismo ndo seja presentemente conhecido. Os tocoferois e compostos fendlicos sdo potentes antioxidantes que podem ajudar a reduzir a peroxidagdo
lipidic,a reduzindo a formagdo de radicais de dxido nitrico. ROS podem ativar a NFkB, que é depois translocada para o nucleo, onde se liga a sequéncias de reconhecimento
no DNA para induzir a expressdo do gene. Esta mobilizagdo de NFkB é bloqueada por a-tocoferol succinato, mas ndo pelo a-tocoferol. Em contraste, compostos fendlicos
tém sido propostos para atuar sobre o bloqueio da formacdo de complexos de ligacdo de NFkB/DNA. NFkB modula a expressdo de citocinas, LOX e COX, afetando assim os
niveis de moléculas de adesdo e os eicosanoides. No entanto, alguns dos compostos minoritdrios de d6leo de oliva podem atuar diretamente sobre estas enzimas e citocinas.
As atividades LOX e COX sdo inibidas em diferentes pontos pelos compostos fendlicos e triterpenoides enquanto que a expressdo de IL-1 é inibida por compostos fendlicos
e tocoferois, contribuindo para proteger o endotélio contra a vasoconstrigdo, agregacdo de plaquetas e a adesdo de mondcitos. A vasodilatagdo também é sugerida ser
reforgada pela oleuropeina e pelo 4cido oleandlico através do aumento da produgdo de NO’.

Pesquisado em Dezembro de 2014.
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